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RESUMEN

Introduccion y objetivo: La isquemia miocardica aumenta la dispersion del intervalo
QT del electrocardiograma, ya que en estas circunstancias la duracién del potencial
de accién disminuye en la zona del insulto isquémico, al crear una dispersién de la
repolarizacién. La rapida sucesion de alteraciones idnicas y metabdlicas locales crea
situaciones favorecedoras en la génesis de arritmias ventriculares durante la isque-
mia. El objetivo fue determinar la asociacién de la dispersion del intervalo QT corre-
gido prolongado, en el sindrome coronario agudo, con las arritmias ventriculares y la
ocurrencia de un nuevo episodio agudo de enfermedad coronaria.

Método: Se estudiaron 194 pacientes con infarto miocardico agudo, a los cuales se les
midié la duracion del intervalo QT en un electrocardiograma de 12 derivaciones y se
corrigié por la frecuencia cardiaca en cada una de esas derivaciones; asimismo se
calculé la dispersion de dicho intervalo. Se tomd en cuenta la evolucion electrocar-
diografica de estos pacientes relacionada con la aparicion de arritmias ventriculares y
de un nuevo sindrome coronario agudo a los 30 dias de seguimiento.

Resultados: Entre los pacientes que presentaron una dispersiéon prolongada del
intervalo QT, prevalecieron los fallecidos con fibrilacién ventricular (7 casos) para un
7,5 % y sélo 2 enfermos (2,2 %), que presentaron esta arritmia, egresaron vivos. Se
observé un nuevo sindrome coronario agudo en 17 pacientes con dispersién del QT
prolongado, contra 8 con dispersién del QT normal.

Conclusiones: Las extrasistoles ventriculares constituyeron la arritmia mas observada
en los pacientes con dispersion del intervalo QT normal y la fibrilacién ventricular, la
mas observada en los pacientes con dispersion del intervalo QT prolongado. La mayor
cantidad de pacientes que presentaron un nuevo sindrome coronario agudo tenian
un intervalo QT corregido prolongado.

Palabras clave: Intervalo QT, Sindrome Coronario Agudo, Infarto Agudo de Miocardio
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Arritmias ventriculares y nuevo SCA en pacientes con infarto y dispersion del intervalo QT prolongado

Ventricular arrhythmias and new acute coronary syndrome in patients
with infarction and prolonged QT dispersion

ABSTRACT

Introduction and Objective: Myocardial ischemia increases QT dispersion in the elec-
trocardiogram because, in these circumstances, the action potential duration de-
creases in the ischemic insult area by creating a dispersion of repolarization. The rapid
succession of local metabolic and ionic alterations creates favorable situations in the
genesis of ventricular arrhythmias during ischemia. The objective was to determine
the association of the prolonged QTc dispersion, in the acute coronary syndrome,
with ventricular arrhythmias and the recurrence of acute coronary disease.

Method: A total of 194 patients with acute myocardial infarction were studied. The
QT interval duration was measured in a 12-lead electrocardiogram and it was
corrected for heart rate in each of these leads. The dispersion of the interval was also
assessed. It was taken into account the electrocardiographic evolution of these pa-
tients in relation to the occurrence of ventricular arrhythmias and a new acute coro-
nary syndrome in a 30-day follow-up.

Results: Among the patients who had a prolonged QT dispersion, there was a pre-
valence of the deceased due to ventricular fibrillation (7 cases) for 7.5%, and only 2
patients (2.2%) who suffered from this arrhythmia were discharged alive. A new acute
coronary syndrome was found in 17 patients with prolonged QT dispersion, versus 8
patients with normal QT dispersion.

Conclusions: Ventricular extrasystoles was the most common arrhythmia in patients
with normal QT dispersion, and ventricular fibrillation was the most common in pa-
tients with prolonged QT dispersion. Most patients who had a new acute coronary

syndrome had a prolonged QTc.
Key words: QT interval, Acute Coronary Syndrome, Acute Myocardial Infarction

INTRODUCCION

La isquemia miocardica aumenta la dispersion del
intervalo QT (iQT) del electrocardiograma (ECG), ya
que en estas circunstancias la duracion del potencial
de accion disminuye en la zona del proceso isquémico
y se produce un acortamiento de este intervalo en las
derivaciones afectadas en el ECG. En el sindrome
coronario agudo (SCA), la dispersion de la repolariza-
cion esta determinada por la influencia de la descarga
simpatica y los cambios hemodinamicos y electrofisio-
l6gicos que acontecen en el tejido cardiaco secunda-
rios a la isquemia®.

La reduccién de oxigeno y substratos metabdlicos
gue ocurren durante la isquemia y la necrosis miocar-
dica, inician una rdpida sucesion de alteraciones idni-
cas y metabdlicas locales, las que modifican de forma
desigual las propiedades electrofisiolégicas celulares
de los diferentes subtipos de tejido y crean situaciones
favorecedoras en la génesis de arritmias ventriculares.

Las arritmias por reentrada en el infarto miocardico
agudo (IMA) dependen, por tanto, de estas diferencias

regionales, los trastornos en la conduccion del impul-
so, la duracién de los periodos refractarios y los
potenciales de accién; ademas de las ya conocidas
diferencias entre el miocardio indemne, isquémico y
sus zonas necroticas. La dispersion del iQT es superior
en pacientes con IMA que en los que tienen angina, el
aumento de los valores de dispersidn se asocia con
una mayor probabilidad de arritmias letales y riesgo
de muerte, relacionandose con ello cifras superiores a
80 ms. La trombdlisis exitosa suele estar asociada con
menor dispersiéon del iQT, esta reduccion de la dis-
persién del tiempo de repolarizacién ventricular puede
ser un mecanismo beneficioso con relacion al riesgo
de arritmias malignas generado por la utilizacion de la
terapéutica trombolitica, que se suma a los ya bien
demostrados indices de disminucién de la mortalidad
y frecuencia de reinfarto en estos pacientes?.

La reperfusion exitosa exhibe un substrato eléctrico
mas estable que cuando persiste la oclusién, por lo
que la dispersion del iQT, sus consecuencias sobre la
estabilidad eléctrica y el prondstico del paciente
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después del IMA, dependen de la recanalizacién de la
arteria relacionada con el infarto, asi como de su sitio,
magnitud de la oclusién y tamafo del infarto; por tan-
to, tienen menor incidencia de arritmias los pacientes
que quedan mejor reperfundidos®.

Disimiles investigaciones reflejan la importancia
prondstica de la dispersién de la repolarizacion ventri-
cular, primeramente demostrada en los SCA con eleva-
cion del segmento ST y posteriormente en aquellos sin
elevacién de dicho segmento; lo que presagia la
aparicién de arritmias ventriculares malignas y muerte
subita, asi como el riesgo de reaparicion de un nuevo
SCA, tanto a corto como a largo plazo. Dentro de los
predictores electrocardiograficos independientes de
muerte subita, ademas de la dispersién del iQT, se
sefialan la presencia de taquicardia ventricular no
sostenida (TVNS, [taquicardia ventricular no manteni-
da]), la taquicardia ventricular sostenida (TVS, [taqui-
cardia ventricular mantenida]) e inducible mediante
estudio electrofisioldgico, la alternancia de laonda Ty
la variabilidad de la frecuencia cardiaca, entre otros.
La presencia de extrasistolia ventricular (EV) es cues-
tionable, su valor depende de la frecuencia de
aparicion, del estado de acoplamiento, su morfologia y
la asociacién a deterioro de la funcién ventricular y
demas marcadores de riesgo del ECG*”.

Este trabajo se realizd para determinar la asocia-
cion de la dispersion del intervalo QT corregido pro-
longado en el SCA con las arritmias ventriculares; asi
como su asociacién con un nuevo episodio agudo de
enfermedad coronaria.

METODO
Se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo, rela-
cionado con el comportamiento de la dispersion del
iQT en 237 pacientes ingresados en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) del Hospital “Celestino Her-
nandez Robau” con el diagndstico de SCA, durante el
periodo de enero de 2010 a junio de 2011.

La muestra (no intencionada) quedd conformada
por 194 casos, tras haberse analizado los criterios de
inclusidn y exclusion.

Criterios de inclusion

e Pacientes que ingresaron en la UCI con el diagnds-
tico de SCA.

Criterios de exclusién

e Pacientes ingresados en la UCI con otro diagndstico
y que durante su estadia en sala presentaron un

SCA.

e Concentracion sérica de K < 3,5 mEq/L.

e Tratamiento con farmacos antiarritmicos que modi-
fican el iQT.

e Trastornos del ritmo o conduccion, como el
Sindrome de Wolff-Parkinson-White, los bloqueos
auriculo-ventriculares completos, el ritmo de mar-
capasos, la fibrilacion auricular, el flutter auricular y
la EV o auricular frecuentes previas al SCA.

e (Canalopatias previas.

e Alteraciones propias del ECG: menos de 7 deriva-
ciones utiles para la medicidn, deficiente nitidez del
trazado.

e Mortalidad de causa no cardiovascular.

Obtencion del ECG y medicidon del iQT

A cada paciente se le practicé un ECG de 12 deriva-
ciones a 25 mm/s y ganancia estandar, tomados con
un equipo Cardiocid (ICID, Cuba). Para cumplimentar
la investigacidn se realizo la lectura del iQT del primer
ECG posterior al inicio de los sintomas del sindrome
coronario agudo.

El iQT fue medido manualmente desde el comienzo
del complejo QRS hasta el final de la onda T, definido
como el punto de regreso de la onda T a la linea
isoeléctrica, o el nadir entre la onda T y la onda U,
cuando ésta estaba presente. Para obtener el valor del
iQT corregido, segln la frecuencia cardiaca, se utilizd
la formula de Bazzet®. En la practica, la dispersién de
este intervalo puede ser definida como la diferencia
entre el iQT corregido maximo y el iQT corregido mi-
nimo, determinados en un ECG estandar de 12 deriva-
ciones, aunque existen diversos métodos para realizar
su medicién. Se consideré como valor normal hasta 50
ms® y como dispersién del iQT prolongado, > 50 ms.

Se tomo en cuenta la evolucién electrocardiogra-
fica de los pacientes relacionada con la apariciéon de
arritmias ventriculares: EV, TVNS, TVS y fibrilacion
ventricular (FV).

Se tuvo en cuenta el estado del paciente al egreso y
la ocurrencia de un nuevo SCA durante los primeros 30
dias posteriores al alta que haya requerido ingreso
nuevamente.

RESULTADOS

La tabla 1 representa la distribucion de los pacientes
con dispersidn del iQT normal, segin los tipos de
arritmias ventriculares y su estado al egreso. En los
pacientes con dispersidon no patoldgica de la repolari-
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Tabla 1. Dispersion del iQT normal, segin el estado del paciente al
egreso y los tipos de arritmias ventriculares.

Estado al egreso.

Arritmias

Ventriculares Vivos

Fallecidos
Ne %

mias. Prevalecieron los fallecidos
con FV, 7 casos, que representaron
el 77,7 % de las muertes en pacien-
tes con esta arritmia, y sélo 2 de los
enfermos (el 22,3 % restante),
egresaron vivos. Se presentaron 8

FV 2 33,3 4 66,7 6 5,9 enfermos con TVS (8,6 %), de los
cuales 2 casos (25,0 %) fallecieron.
VS 1 25,0 3 75,0 4 4.0 De los 9 pacientes con TVNS (9,7 %
TVNS 2 33,3 4 66,7 6 5,9 del total), solo 1 fallecié (9,0 % del
total de TVNS), asi como ocurrié en
EV 0 0,0 9 100 9 8,9 1 de los 11 casos (9,0 %) con EV.
Ninguna 3 3,9 73 96,1 76 75,2 Durante la evolucion, desde su
egreso hasta los primeros 30 dias
Total 8 7,9 93 92,1 101 100 del alta hospitalaria, se evidencié

p = 0.005; X* = 14,645

Tabla 2. Dispersion del iQT prolongado, segun el estado del paciente
al egreso y los tipos de arritmias ventriculares.

Estado al egreso

Arritmias . .
Fallecidos Vivos

Ventriculares

una asociacién estadistica significa-
tiva entre las variables dispersion
del iQT y la presencia de un nuevo
SCA (p = 0.015). El 14,6 % de los
pacientes presentaron un nuevo
SCA (25 casos); de ellos, 17 (9,9 %)
manifestaron dispersion de la repo-
larizacion prolongada. Otros 61

FV 7 77,7 2 22,3 9 9,7 (35,7 %) padecieron igual trastor-

no, por lo que suman un total de 78
RS 2 cEL 5 /aL 5 &5 (45,6 %); mientras que en los que
TVNS 1 12,5 8 87,5 9 9,7 tenian dispersién normal, sélo 8

pacientes (4,7 %) sufrieron un nue-
EV 1 9,0 10 91,0 11 11,8 vo episodio isquémico agudo, de
Ninguna 4 7,0 52 93,0 56 60,2 un total de 93 (54,4 %) con este

tipo de dispersidn del iQT (Tabla 3).
Total 15 16,1 78 83,9 93 100

p = 0.000; X° = 29,664

zacion, igual niumero de casos presentaron FV y TVNS
con 6 pacientes para un 5,9 %; ademas, en estas enfer-
medades, existié la misma cantidad de fallecidos (2
enfermos), lo que representa un 33,3 % por arritmia.
Para los casos con TVS (4, que representa un 4 %), se
registré una sola defuncién (que constituye la cuarta
parte). La totalidad de los casos con EV (9) fueron
egresados vivos. De forma general se registraron un
total de 8 decesos para un 7,9 % y 93 egresados vivos,
lo que representé el 92,1 %.

En la tabla 2, donde se distribuyen a los pacientes
con dispersion del iQT prolongado, se encontrd que a
pesar de que también prevalecieron los egresados
vivos (78 de 93), para un 83,9 %, el comportamiento
no fue similar si se analiza de acuerdo al tipo de arrit-

DISCUSION

En un articulo publicado reciente-
mente'®, se estudiaron 6.355 pacientes que sufrieron
un SCA sin elevacion del ST, los que presentaron
isquemia persistente y taquicardia ventricular (TV)
tuvieron un elevado riesgo de muerte subita cardiaca
(7,8 % vs. 0,9 %, p < 0.001) e infarto de miocardio
(15,4 % vs. 6,2 %, p < 0.001), frente a los que no pre-
sentaron estas complicaciones. Dentro del estudio se
identificaron los que sufrieron de TVNS (n = 1.978;
31,2 %); en ausencia de isquemia, la presencia de esta
arritmia no se asocid a un aumento del riesgo de
muerte subita (3,0 % vs. 2,3 %, p = 0.206)".

La FV fue la arritmia de mayor letalidad en el estu-
dio de Machin y colaboradores™ (16 % del total de
casos con dispersién prolongada), seguido de la TV,
observada en el 5 % de la muestra.
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Tabla 3. Dispersion del iQTc, segun la aparicion de un nuevo sindrome coronario agudo.

Nuevo sindrome coronario agudo

Dispersion del iQTc Si No

%
Normal 8 4,7 85 49,7 93 54,4
Prolongado 17 9,9 61 35,7 78 45,6
Total 25 14,6 146 85,4 171 100

p = 0.015; X* = 5,915; OR: 3,97; IC 95 % (1,75-9,01)

El significado prondstico de la ectopia ventricular
sigue siendo controversial hasta nuestros dias. Nume-
rosos investigadores han subrayado que los predicto-
res mas eficaces son: la frecuencia de aparicion su-
perior a 10 por hora, el intervalo de acoplamiento
ultracorto, los complejos multiformes, bigeminados y
las salvas de tres o mas latidos; fundamentalmente
cuando estan presentes mas de una de estas carac-
teristicas y asociados a los otros predictores de muerte
subita>*2.

Jiménez-Candil®®, en su investigacidon publicada en
Journal of Electrocardiology, expuso un tiempo prome-
dio de realizacién del ECG, a partir del primer sintoma,
de 118 min; el cual presentd el mayor valor de dis-
persion en el 69 % de los casos; en el resto de los
pacientes se registré en otra toma realizada en las
siguientes 48 horas. En estos pacientes el riesgo de
arritmias ventriculares malignas se asocié fuertemente
a la mortalidad (Area bajo la curva COR: 0,77; p <
0.001). Asimismo, Ashikaga y colaboradores** estudia-
ron a 7 pacientes que presentaron arritmias ventri-
culares como complicacién de una angioplastia co-
ronaria, 6 de ellos presentaron TV polimérfica y 1,
monomborfica. La polimérfica degenerd rapidamente
en FV en 5 casos. Las arritmias aparecieron durante la
oclusion coronaria en 4 enfermos y en 3, durante la
reperfusion. La dispersion del iQT antes del procedi-
miento fue registrada en 40 + 9 ms y después del in-
tervencionismo se constaté en 86 + 19 ms (p < 0.001).

Resulta curioso que las arritmias se asociaron a la
mortalidad, tanto en los casos con dispersion normal
como prolongada. La primera arista de esta observa-
cion es que los enfermos con dispersion del iQT
prolongado aportaron la mayor carga letal, con una
proporcién casi de 2 a 1; el segundo punto de vista es

que la dispersion de la repolarizacién no es la Unica
responsable de la génesis y el mantenimiento de las
arritmias malignas en el contexto isquémico agudo, y
el tercer seflalamiento se sustenta en que las arritmias
ventriculares, sin tener en cuenta su sustrato electrofi-
sioldgico, constituyen un factor prondstico adverso en
el SCA>; esto pudiese explicar la asociacidon de las
arritmias a la mortalidad en los casos sin dispersién de
la repolarizacion. Esta bien demostrado el papel de las
células de Purkinje en el origen de arritmias ventricu-
lares debido a su naturaleza automatica o por activi-
dad desencadenada (mecanismo focal), las que son
responsables del ritmo idioventricular o de la mayoria
de las TV monomérficas'®?,

En el trabajo de Perkdemir®?® se demostré la rela-
cion entre la dispersion del iQT (mayor de 40 ms) con
la apariciéon de un nuevo SCA y la mortalidad, a pesar
de presentar un ECG inicial normal. Entre los resul-
tados obtenidos por Machin y colaboradores™ se evi-
dencié que el reinfarto prevalecié en el 26 % de los
pacientes estudiados y en el 86 % de estos, cursd con
dispersidon prolongada del iQT, con una asociacidn
altamente significativa (p = 0.009).

Jiménez-Candil®® expuso que la dispersion de la
repolarizacion o sélo la prolongacidn del iQT estaba
asociada a la ocurrencia de un nuevo SCA no fatal den-
tro de los tres meses subsiguientes al ingreso (OR: 3,5;
95 % IC: 1,6-7,5; p = 0.001). En la propia investigacidn
el autor afiadié que a diferencia de lo comunicado tras
un infarto de miocardio transmural, el impacto pro-
nostico negativo del iQT prolongado en el SCA sin
elevacién del segmento ST, no se tradujo en un mayor
riesgo de muerte subita, presumiblemente debido a
arritmias ventriculares, sino en un incremento de la
incidencia de nuevos cuadros coronarios agudos. Este
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mismo autor en otro estudio expuesto en la Interna-
tional Journal of Cardiology® obtuvo una significativa
elevada incidencia de fallecidos o angina, dentro de los
primeros 28 dias posteriores al alta, en pacientes con
iQT prolongado y prueba de estrés positiva (p = 0.023).

La investigacion sélo reconocié la asociacion que
existié entre el desarrollo de complicaciones y sucesos
adversos, pero no evalué variables que pudiesen pre-
decir si estas asociaciones estuvieron en relaciéon con
el grado de reperfusiéon o permeabilidad alcanzado por
la vasculatura coronaria afectada y responsable del
SCA, por lo que ello deberd constituir el punto de
partida de investigaciones futuras.

CONCLUSIONES

La extrasistolia ventricular y la FV fueron las arritmias
mas observadas en los pacientes con dispersion del
iQT normal y con dispersion del iQT prolongado, res-
pectivamente. La mayor cantidad de pacientes que
presentaron un nuevo sindrome coronario agudo te-
nian una dispersién del iQT corregido prolongado.
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