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Sefior. Editor:

Los médicos de la region central, reclamabamos desde hace afios, un evento cientifico que
agrupara a cardiologos, cirujanos cardiovasculares e intensivistas dedicados a los cuidados criticos
de los pacientes con cardiopatias, para asi discutir sobre inquietudes cientificas homogéneas vy
unificar criterios, con vista a mejorar nuestras practicas clinicas. Ese suefio se hizo realidad al
celebrarse, entre el 8 y el 10 de Noviembre de 2007, el evento “Cardiocirugia 2007” en Santa Clara,
y durante tres dias, la ciudad del Che fue el centro de atencion de galenos de todo el pais
motivados por un encuentro, que fortaleceria la medicina y la amistad.

El evento alcanzo categoria internacional y sirvi6 como colofén para introducir en el pais una
novedosa técnica quirargica en el tratamiento de la fibrilacion auricular (FA), gracias a la
participacion del prestigioso cirujano cardiovascular uruguayo y amigo incondicional de Cuba, Dr.
Mauricio Casinelli Arana, quien simultaneamente al evento desarrollé sesiones de trabajo en el
Cardiocentro “Ernesto Che Guevara” junto al profesor Dr. Alvaro Lagomasino Hidalgo y jévenes
cirujanos de toda la nacion avidos por ser participes de ese histérico momento.

La propuesta era particularmente interesante, si se tiene en cuenta, que la cirugia para arritmias
fue abandonada en nuestro pais a principios de los afios noventa del pasado siglo, momento en
que se introdujo con éxito la ablacién endocavitaria por radiofrecuencia, y que la FA es considerada
la arritmia del presente siglo XXI, con la menor tasa de éxito en materia de tratamientos
farmacolégicos y no farmacoldégicos, no obstante es adn muy temprano para emitir un criterio justo
respecto a los resultados iniciales™?.

Desde la interesante conferencia de apertura del evento: “Diagndstico no invasivo de la
enfermedad coronaria, calcio score” impartida por el Dr. Rosendo Ibargollin Hernandez hasta su
clausura con la esperada mesa redonda: “Farmacos antiarritmicos versus ablacion endocavitaria
por radiofrecuencia ¢,Cual es la opcion correcta?” organizada por los colegas de Electrofisiologia,



se pusieron de manifiesto la alta calidad de las ponencias, ademas de la fluidez de los debates,
llenos de exigentes interrogantes que enriquecieron el magno evento®”.

Seria injusto pasar por alto la excelente mesa redonda desarrollada por los ecocardiografistas:
“Momento quirtrgico de las valvulopatias adrtica y mitral”, ejemplo para este tipo de evento por su
estilo didactico y el uso 6ptimo del tiempo asignado, asi como la conferencia conjunta “Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular: pasado, presente y futuro” impartida por los reconocidos profesores Dr.
CM. Carlos Martinez y Dr. Arturo lturralde, quienes nunca sospecharon que producirian tanta
polémica en el auditérium, hecho este agradecido en extremo por la joven generacion presente; de
esta forma se rescaté el pensamiento histérico-légico de nuestras especialidades, tan necesario en
los modelos actuales de ensefanza, como afirmaba el afamado historiador francés Pierre Villar:
“juzgar en historia es hacer comprender” >°.

En las ultimas tres décadas, la Cardiologia ha experimentado un notable desarrollo lo que la hace
colocarse a la vanguardia de la medicina, poderosas razones como la enfermedad coronaria y las
arritmias han potenciado las investigaciones en nuestro escenario cuyos resultados se vierten
favorablemente en otras areas, lo anterior justifica que el cardidlogo actual deba actuar en terrenos,
ya no solo del cirujano cardiovascular, sino también de radiélogos, endocrinélogos, neurélogos y
angidlogos, conservando siempre su vision clinica. Lo anterior enriquece ademas el lenguaje
médico, imprescindible como la esencia misma de la medicina “mejorar cada dia la atencién al
paciente”, recordemos el genial momento en que Rosenbaum daba a conocer su famosa
descripcién de los Hemibloqueos en el electrocardiograma durante un evento internacional, y era
insistentemente cuestionado por los cardidélogos norteamericanos presentes sobre la explicacion
del término utilizado y él les respondié con fino humor, because it's just a nice name! (porque es un
nombre agradable) arrancando risas y aplausos entre todos los asistentes como gesto de
aprobacion, asi Rosenbaum resolvia un problema que ni el propio Einthoven habia logrado
descifrar’.

Uno de los momentos mas especiales fue el homenaje que se le tributd, en la clausura del evento
al invitado de honor, profesor Dr. Ismael Alejo Mena, recientemente fallecido, en emocionadas
palabras “Alejito”, como carinosamente siempre le llamabamos, expresaba su agradecimiento por
el gesto y alegaba que “todo lo que habia hecho en su vida era cumplir con el noble propésito de
ser (til a sus pacientes”, bellas palabras pronunciadas por alguien que fue ejemplo para todos
como médico y revolucionario, con una historia profesional fecunda al ser pionero de la Cirugia
Cardiaca en Villa Clara, asi como el hecho de haber participado en la gesta de Playa Giron, caer
prisionero y continuar prestando sus servicios como médico a heridos del enemigo. Ante esto es
nuestro deber recordar las sagradas palabras de nuestro apéstol José Marti: jHonrar, honra!®®.

Por todo lo anterior podemos afirmar categéricamente que, a pesar de la prolongada espera y de
errores propios de la inexperiencia, hemos sido participes de un hecho trascendental en las
ciencias médicas en la region central que demuestra el potencial cientifico existente en nuestra
area y la capacidad organizativa de la Filial de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.

Quisiéramos finalmente, agradecer a un grupo de personas y organizaciones que nos brindaron su
apoyo incondicional para realizar este ansiado suefo: Consejo Cientifico Provincial, Universidad
Médica de Villa Clara “Dr. Serafin Ruiz de Zarate Ruiz”, Asamblea Provincial del Poder Popular de
Santa Clara, Villa Turistica “La Granijita”, Direccion del Cardiocentro “Ernesto Che Guevara”, asi
como a las Firmas Alpha Medic y Biotronik. A todas ellas, jMIL GRACIAS! y nos vemos en el
préoximo evento.
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