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Sefnor Editor

Cuando transcurria el primer curso provincial de trombolisis extrahospitalaria para médicos,
realizado en la antigua Unidad de Terapia Intensiva del Hospital Viejo de Santa Clara, para
fomentar y desarrollar el Sistema Integrado de Urgencias Médicas, ni ese hospital se llamaba
Celestino Hernandez Robau ni el primero, segundo y cuarto autores de este articulo, éramos
especialistas en Cardiologia.

Corria el mes de noviembre de 1997 y el Dr. Lorenzo Llerena Rojas fue invitado al Cardiocentro
—que tampoco tenia nombre aun- a realizar, durante una semana de trabajo, varias angioplastias
coronarias electivas.

En aquel momento el mencionado profesor, era el Jefe de la Unidad de Hemodinamica del Instituto
de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (ICCCV) de Ciudad de La Habana, y vino acompafiado por
su fiel ayudante el Dr. Leonardo Lopez Ferrero.

En nuestra primera reunién Llerena nos pidié6 que si encontrabamos un paciente con un infarto
agudo del miocardio (IAM), lo llevaramos rapidamente para el laboratorio de hemodinamica para
realizar una angioplastia primaria. Su solicitud, a las claras, tenia tono de anhelo, pues la
angioplastia primaria es, hasta el momento, la mejor opcion terapéutica que se le puede brindar a
un paciente con IAM".



Esta enfermedad es la expresién més letal de la cardiopatia isquémica’, primera causa de muerte
en los paises desarrollados y en vias de desarrollo®, y en Cuba, representa el 25 % de la
mortalidad general®.

A la Unidad de Hemodinamica llegé la comunicacién de un paciente que presentaba un infarto
anterior de dos horas de evolucién y rapidamente fue trasladado alli.

Idalberto Valdés Pérez, alias Chochd, entraba a la historia de la Cardiologia en Santa Clara, de la
medicina cubana y a la del Cardiocentro “Ernesto Che Guevara”.

Lleg6 Chochd, hizo un paro cardiorrespiratorio, y otro. Sufrié varios episodios de taquicardia
ventricular; pero, finalmente, se le implanté una protesis endovascular en la arteria descendente
anterior que estaba ocluida *. El éxito de su caso fue publicado en el periédico Vanguardia (Fig 1),
donde el paciente expres6 que lo Unico que queria era “...seguir ayudando al pueblo en su
poncherita de Villa Josefa...”, y asi lo ha hecho.

Idaiberto Valdés Pérez declara tener siete vi-
das, y es el primer cubano del interior del pais

‘ que cursa sus dias con un dispositi-
onne’ vo implantado luego de sufrir un in-
farto del miocardio en fase aguda. Un

conocido ponchero del reparto Villa
Josefa que, casi a cuatro afios del suceso,
no se cansa de pregonar...
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normal. Prosigue sus labores poncherita illa Josefa,
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® Por Ricardo R. Gonzilez B Folos: Manuel de Feria

Un villaclarefo aue Qrc\aaonixa por @s1os dias un hacho insolito.

Fig 1 Imégenes tomadas del periddico Vanguardia. A. Edicidn del dia 4 de agosto de 2001.B.
Publicacién del dia 29 de noviembre de 1997.



Hoy Choch tiene 84 afios y esta aqui, con nosotros, haciendo lo que deseaba (Fig 2).

Fig 2 El paciente abriendo su ponchera. B. Sellando el ponche de una camara de bicicleta.

Actualmente el Dr. Llerena es el Director del ICCCV, el Dr. Leonardo, Jefe de Hemodinamica del
propio centro, y nosotros, aquellos residentes en Cardiologia, especialistas hoy, que prestamos
este servicio al pueblo como mismo lo hiciera Llerena aquel dia con Choché el 12 de noviembre de
1997, cuando llevar este servicio de salud a la poblaciéon de forma rutinaria era inexorablemente
una quimera.

Coincidentemente, ese mismo dia, diez afios después (Fig 3), regresaba de Madrid, después de
entrenarse en la realizacién de este tipo de procedimiento terapéutico, uno de los jévenes de
nuestro Cardiocentro que seguira, sin dudas, el camino de Llerena, para brindar mas afios y
mejorar la calidad de vida de nuestro pueblo.
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Fig 3 Billete de vuelo Madrid-La Habana. La flecha sefiala el 6valo
dentro del que se resalta la fecha.
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