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RESUMEN 
El dolor torácico agudo es un síntoma frecuente en los servicios de urgencia. Las 
determinaciones seriadas de biomarcadores cardíacos en su valoración, ayuda al diag-
nóstico, a estratificar el riesgo, y tiene implicaciones pronósticas y terapéuticas. Se 
propone una revisión sobre los biomarcadores de daño miocárdico: troponinas car-
díacas, creatinquinasa fracción MB, péptidos natriuréticos y otros nuevos biomarca-
dores cardíacos; así como su comportamiento en el síndrome coronario agudo y otras 
cardiopatías. Son una herramienta esencial para la valoración de pacientes con dolor 
torácico, como complemento de la clínica, fundamentalmente las troponinas cardía-
cas, por su alta sensibilidad y el valor predictivo negativo. 
Palabras clave: Dolor torácico, Biomarcadores cardíacos, Diagnóstico, Síndrome coro-
nario agudo 
 
Biomarkers of myocardial injury 
 
ABSTRACT 
Acute chest pain is a frequent symptom in emergency services. The serial measure-
ments of cardiac biomarkers, in their assessment, aid diagnosis, risk stratification, and 
have prognostic and therapeutic implications. A review of biomarkers of myocardial 
injury is proposed: cardiac troponins, creatine kinase MB fraction, natriuretic peptides 
and other novel cardiac biomarkers; as well as their behavior in acute coronary syn-
drome and other heart diseases. They are an essential tool for the evaluation of 
patients with chest pain, in addition to the clinical method, mainly cardiac troponins 
because of its high sensitivity and negative predictive value.   
Key words: Chest pain, Cardiac biomarkers, Diagnosis, Acute coronary syndrome 
 
 
 
INTRODUCCIÓN 
El dolor torácico agudo es uno de los síntomas más frecuentes encontrados 
en los servicios de urgencia, la valoración precoz facilita la implementación 
inmediata de algoritmos diagnósticos y terapéuticos, decisivos para un pro-
nóstico favorable; por el contrario una valoración prolongada en el tiempo,  
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del dolor torácico en urgencias, no solo empeora el 
pronóstico, sino que aumenta el trabajo y el costo 
económico. De esta manera, a los pacientes con dolor 
torácico, sospechoso de isquemia miocárdica, se les 
deben realizar (además de la valoración clínica y elec-
trocardiográfica) determinaciones seriadas de biomar-
cadores cardíacos que ayudan a estratificar el riesgo y 
definir su diagnóstico1.  

Estos biomarcadores son proteínas, componentes 
estructurales de las células que se liberan a la circu-
lación cuando ocurre una lesión miocárdica2. Son 
parámetros biológicos que al cuantificarlos indican un 
proceso normal, patológico, o aportan una idea de la 
posible respuesta terapéutica del paciente. Por lo 
tanto, desempeñan un papel fundamental en el diag-
nóstico, la estratificación de riesgo y en el tratamiento 
de los pacientes con dolor torácico y sospecha de 
síndrome coronario agudo (SCA), y cuadros de exacer-
bación de insuficiencia cardíaca (IC)2. 

Estos biomarcadores constituyen el centro en la 
nueva definición de infarto de miocardio (IM), formu-
lada por el Colegio Americano de Cardiología (ACC) y la 
Sociedad Europea de Cardiología (ESC). La lesión mio-
cárdica se detecta mediante biomarcadores sensibles 
y específicos, cuando estos aumentan sus concen-
traciones3. La evidencia histológica de la lesión mio-
cárdica con necrosis también puede detectarse en 
condiciones clínicas asociadas a lesión miocárdica no 
isquémica, como ocurre en la IC, la insuficiencia renal, 
la miocarditis, las arritmias, la embolia pulmonar o los 
procedimientos quirúrgicos coronarios o percutáneos 
sin incidentes. No se debe calificar estos casos como 
IM o una complicación de los procedimientos, sino 
como una lesión miocárdica3. 

Las investigaciones en este ámbito han aportado 
una larga lista de nuevos pacientes posiblemente 
necesitados de la determinación de marcadores de da-
ño miocárdico, pero no todos cumplen los criterios de 
tiempo y aplicación a la clínica. El acercamiento y 
dominio en el avance de estas nuevas pruebas in-
cruentas, es necesario para obtener mejores resulta-
dos en la atención a pacientes con enfermedades 
cardiovasculares4. 

 
Troponinas cardíacas (TnC) 
Troponinas cardíacas convencionales 
Las TnC I y T son componentes del aparato contráctil 
de las células miocárdicas que se encuentran casi 
exclusivamente en el corazón. Aunque las elevaciones 

de estos biomarcadores en la sangre reflejan una 
lesión que resulta en necrosis de las células miocárdi-
cas, no indican el mecanismo subyacente5. Se han pro-
puesto varias posibilidades para liberar las proteínas 
estructurales del miocardio, incluida la recuperación 
normal de las células miocárdicas, apoptosis, libera-
ción celular de productos de degradación de la tropo-
nina, aumento de la permeabilidad de la pared celular, 
formación y liberación de ampollas membranosas y 
necrosis miocítica4,6. 

Durante las últimas 2 décadas, las TnC han surgido 
como el biomarcador preferido para la determinación 
incruenta de lesión miocárdica7. La definición actual de 
IM agudo en un contexto clínico, que indique o sea 
compatible con isquemia miocárdica, requiere el 
hallazgo de un patrón de ascenso o descenso en los 
valores de algún biomarcador de daño o necrosis 
miocárdica, preferiblemente, por sus altas sensibilidad 
y especificidad, la troponina; al menos uno de los valo-
res de troponina debe estar situado por encima del 
percentil 99 del límite superior de referencia (LSR), se-
gún el método utilizado en cada laboratorio. Se deben 
extraer muestras de sangre en la primera evaluación 
para medir la TnC y repetirlas a las 3-6 horas. Se nece-
sitan muestras posteriores si ocurren más episodios 
isquémicos o cuando el tiempo de inicio de los sínto-
mas no sea preciso. 

Sin embargo, numerosas situaciones agudas y cró-
nicas, distintas del SCA, producen elevaciones peque-
ñas de los niveles de TnC, como ocurre en la mioperi-
carditis, las lesiones tóxicas, la sobrecarga cardíaca 
excesiva, entre otras8-10. Dentro de las crónicas se pue-
den señalar a la enfermedad renal crónica y la IC, con 
elevaciones marcadas de las TnC, pero sin cambios 
agudos en sus valores3,11-14. 

Es importante señalar, que en pacientes con altas 
probabilidades de infarto agudo de miocardio (IAM), 
que acuden mucho tiempo después del inicio de los 
síntomas, no es necesario un patrón de ascenso o des-
censo en los niveles de TnC para el diagnóstico, ya que 
se pueden encontrar cerca del umbral de la curva 
tiempo-concentración de TnC o de declive lento de di-
cha curva11.  

En un estudio observacional de pacientes, con clíni-
ca de dolor torácico compatible con SCA, a los que se 
les realizó un protocolo de diagnóstico rápido para 
identificar grupos de bajo riesgo, se demostró su utili-
dad al combinar los hallazgos en el electrocardiograma 
(ECG), con determinaciones de TnC-T al ingreso y a las 
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2 horas, y el cálculo del índice TIMI15. Se definió bajo 
riesgo cuando el ECG y la TnC-T fueron negativas, y el 
índice TIMI fue 0. Este protocolo posee alta sensibili-
dad y un elevado poder predictivo negativo.    

En relación con el intervencionismo coronario per-
cutáneo (ICP), el marcador más sensible en la detec-
ción de daño miocardio es el incremento de TnC I ó 
T16. El IM relacionado con la ICP se define por la eleva-
ción de los títulos de TnC > 5 × percentil 99 del LSR en 
pacientes con valores basales normales (≤ 99 percentil 
del LSR), o un aumento de TnC > 20 % si los valores 
basales eran elevados y estables, o descienden3.  

La implicación pronóstica de una elevación de TnC 
después de un ICP no está totalmente clara. Los estu-
dios realizados por Gómez-Hospital, et al.16, Fuchs et 
al.17 y Cavallini et al.18, mostraron que cualquier incre-
mento de TnC detectados después de ICP no tienen 
implicaciones pronósticas en el seguimiento a medio o 
largo plazo, pues se relacionan con un daño miocárdi-
co mínimo. Por su parte, Fuchs et al.17 y Nallamothu et 
al.19, concluyen que un aumento de estos biomarcado-
res, después de ICP, incrementa el riesgo de complica-
ciones a corto plazo (intrahospitalarias); aunque Nalla-
mothu et al.19 lo considera cuando el valor de TnC es 
de más de 8 veces su punto de corte. 

La diferencia del estudio publicado por Gómez-
Hospital et al.16 es que añade el valor de la CK-MB, lo 
que permite diferenciar el daño miocárdico mínimo 
(sin alteración del pronóstico) de la mionecrosis (daño 
miocárdico mayor). Este estudio concluye que en pa-
cientes con enfermedad coronaria estable o inestable 
con marcadores de daño miocárdico negativos antes 
del procedimiento, un incremento del valor de tropo-
nina sin un incremento de CK-MB durante el ICP no 
está relacionado con episodios cardíacos adversos 
durante el seguimiento a largo plazo. Por el contrario, 
el incremento concomitante del valor de troponina I y 
de CK-MB se asocia a un aumento de la mortalidad 
durante el seguimiento. Este hecho indicaría la necesi-
dad de determinar la CK-MB tras todo ICP para poder 
valorar la influencia en el pronóstico del daño miocár-
dico producido por este procedimiento.  

Por otra parte, Prasad et al.20 demostraron la me-
nor sensibilidad de la TnC-I para la detección de daño 
miocárdico tras ICP, lo que significa que la TnC-T de-
tecta mayor grado de daño. 

El consolidado papel de las TnC en el diagnóstico 
del IAM queda eclipsado en el espectro de la IC por su 
elevación persistente en esta enfermedad. Ante un au-

mento brusco de TnC durante un episodio de IC aguda, 
se debe descartar un IAM tipo 1 (rotura-ulceración de 
la placa), aunque ha sido descrita la frecuente presen-
cia de concentraciones elevadas de TnC en la IC aguda 
y crónica sin relación con este tipo de IAM21.  

La liberación de troponinas al torrente circulatorio 
es común en pacientes diabéticos o con aterosclerosis 
extensa por: disfunción endotelial, isquemia subendo-
cárdica (agravada por anemia o hipotensión), presio-
nes de llenado ventricular elevadas y rigidez del mio-
cardio. Dado que la clínica típica sugestiva de isquemia 
no siempre está presente, será adecuado realizar me-
diciones seriadas para situar los valores en el contexto 
de su elevación21. 

Shave et al.22, en una revisión sobre la elevación de 
TnC en el ejercicio físico, concluyen que es probable-
mente debida a un fenómeno benigno relacionado con 
el goteo de TnC por la membrana del miocito en lugar 
de su necrosis. Esta conclusión debe ser analizada con 
cautela, dada la falta de seguimiento adecuado a largo 
plazo en los atletas de alto rendimiento23. Existe evi-
dencia creciente que en algunos de estos, después de 
varios años de práctica, pueden aparecer anormali-
dades en el ventrículo derecho, agrandamiento, 
disfunción y potenciación de arritmias letales23,24. 
Estos deportistas son clínica y genéticamente distintos 
a los pacientes con displasia arritmogénica del ventrí-
culo derecho y cardiomiopatías familiares; una hipóte-
sis planteada es la tensión que se crea en dicho ventrí-
culo, lo que en ocasiones lleva a necrosis miocárdicas 
que, aunque son pequeñas, justifican la elevación de 
TnC después del ejercicio25; el efecto acumulativo de 
estos episodios de necrosis, forman una fibrosis que 
resulta en disfunción del ventrículo derecho y poten-
cian arritmias letales23,25. 

Las causas extracardíacas de liberación de TnC al 
torrente sanguíneo son, entre otras: distrofias muscu-
lares, procesos inflamatorios sistémicos o autoinmu-
nes, y la insuficiencia renal; la relación existente entre 
esta última con la elevación de estos marcadores y el 
daño del miocardio es producido por la propia afec-
tación de la enfermedad a nivel sistémico, y no por la 
disminución del filtrado glomerular21. 

 
Troponinas cardíacas ultrasensibles  
La industria ha ido mejorando la capacidad de detectar 
mínimas cantidades de TnC. Hoy se dispone de una 
generación de métodos de medición de TnC de alta 
sensibilidad o ultrasensibles (TnC-US), que están des-
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plazando a los convencionales26, con los que se ha 
mejorado la sensibilidad diagnóstica, especialmente 
en las primeras horas tras el comienzo de los sínto-
mas27. 

Si han transcurrido menos de 6 horas desde el epi-
sodio de dolor, se aconseja una segunda determina-
ción de TnC-US a las 3 horas de la llegada del paciente 
a urgencias; mientras que si han pasado más de 6 
horas desde el cuadro de dolor, una sola determina-
ción de TnC-US negativa es suficiente para descartar 
necrosis miocárdica. La TnC-US tiene un valor predicti-
vo independiente respecto al pronóstico y la mortali-
dad a corto y medio plazos28,29. 

La TnC-US también tiene aspectos controvertidos. 
El aumento en la sensibilidad del método se produce a 
expensas de menos especificidad y valor predictivo po-
sitivo, lo que aumenta el número de falsos positivos30-

32. De los pacientes que acuden a urgencias con dolor 
torácico y muestran aumento de TnC-US en las pri-
meras horas del inicio de los síntomas, solo un 50-80 % 
tiene un IAM como diagnóstico final27. De ahí la nece-
sidad de considerar siempre el valor de la TnC-US 
dentro de un contexto clínico determinado y siempre 
tras la exclusión de otras causas graves que hayan 
podido inducir un aumento en las concentraciones de 
este marcador.  

Con el advenimiento de la TnC-US, las causas de 
elevación de TnC no relacionadas con SCA, se han 
vuelto más comunes en pacientes que acuden a urgen-
cias con dolor precordial33. En el caso de la IC crónica, 
un gran número de pacientes presentan valores de 
TnC elevados de forma crónica, dato que aumenta con 
el uso de TnC-US. Aquellos con valores elevados o cur-
vas en marcado ascenso, o ambos, presentarán peor 
evolución que los que mantienen valores estables21. 

Un estudio publicado en la revista Journal of The 
American Heart Association34, comparó la capacidad 
diagnóstica de las TnC convencionales con las TnC-US 
en una población que acude a urgencias con sospecha 
de IAM, y se utilizó el percentil 99 como punto de cor-
te. La sensibilidad y especificidad fue de 89 y 80 % pa-
ra la primera, y de 91 y 74 % para la TnC-US. Se 
concluye que en una población no seleccionada de 
pacientes que acuden a urgencias, la rentabilidad diag-
nóstica de ambas troponinas no difiere. Con la TnC-US 
se detectan más enfermedades cardíacas; sin embargo, 
no predice de forma independiente ni los reingresos 
en urgencias, ni la mortalidad por cualquier causa. Es-
tos resultados pueden parecer contradictorios a otros 

estudios que analizan la eficacia diagnóstica de la TnC-
US; no obstante, estos han sido realizados en poblacio-
nes seleccionadas de pacientes con dolor torácico, y 
elevada prevalencia de la enfermedad. 

El estudio PITAGORAS35 es una investigación multi-
céntrica española que evaluó la troponina T ultrasen-
sible (TnT-US) en pacientes con dolor torácico y tropo-
nina convencional normal. Sus resultados principales 
indican que la historia clínica y el ECG son los instru-
mentos fundamentales para el diagnóstico de SCA en 
estos pacientes, aunque la ausencia de cantidades de-
tectables de TnT-US, muestra un elevado valor predic-
tivo negativo (VPN) que podría ser de utilidad clínica. 
Además, en pacientes que acuden al servicio de urgen-
cias por dolor torácico sin daño o con mínimo daño 
miocárdico no detectable con la troponina habitual, la 
TnT-US aporta información sobre el diagnóstico y el 
pronóstico; por consiguiente, puede ayudar en la toma 
de decisiones.  

En resumen, la TnT-US ha mejorado el diagnóstico 
del SCA en pacientes que se presentan con dolor torá-
cico y TnC convencional normal, preferiblemente en 
las primeras horas36. 

 
CK-MB 
La tercera definición de infarto de miocardio3 indica 
que en caso de que no haya una prueba de TnC dispo-
nible, la mejor alternativa es la CK-MB, medida me-
diante la prueba de masa. Al igual que con la troponi-
na, un valor de CK-MB elevado > 99 percentil del LSR, 
se designa como el umbral de decisión para el diag-
nóstico de IM, y se deben utilizar valores específicos 
por sexo37,38. 

En el caso de IAM asociado a ICP, se puede esta-
blecer con un aumento de la CK y su isoforma CK-MB, 
3 veces por encima del valor normal, incremento que 
se asocia a reducción de la supervivencia durante el 
seguimiento16. En el estudio de Gómez-Hospital et 
al.16, el aumento de la CK-MB se relacionó con mione-
crosis y esta a su vez, con alteraciones importantes de 
la circulación coronaria en un territorio concreto, 
como el fenómeno de no-reflujo o la oclusión de la 
rama lateral, lo cual causa un daño estructural en el 
miocardio. En este estudio se concluye que en un 
grupo de pacientes con enfermedad coronaria estable 
o inestable con marcadores de daño miocárdico nega-
tivos antes del procedimiento, un incremento del valor 
de troponina sin un incremento de CK-MB durante el 
ICP no está relacionado con episodios cardíacos adver-
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sos durante el seguimiento a largo plazo. Por el con-
trario, el incremento concomitante del valor de tropo-
nina I y de CK-MB está asociado con un incremento de 
mortalidad durante el seguimiento. Este hecho indica-
ría la necesidad de determinar la CK-MB tras todo ICP 
para poder valorar la influencia en el pronóstico del 
daño miocárdico producido por el ICP. 

 
Péptidos natriuréticos (PN) 
Los péptidos natriuréticos, denominados hormonas 
cardíacas, también son utilizados como marcadores de 
daño miocárdico. Estos incluyen al péptido natriuré-
tico auricular (secretado principalmente por el miocito 
auricular), al péptido natriurético cerebral (BNP, por 
sus siglas en inglés), secretado por el miocito ventricu-
lar (la denominación se debe a que fue aislado por 
primera vez en el cerebro porcino), y el péptido natriu-
rético tipo C (expresado principalmente en las células 
endoteliales)1,39. 

El BNP y su forma inactiva o fracción aminoterminal 
del propéptido cerebral (NT-proBNP), derivan a su vez 
de un precursor (proBNP), que se libera a la circulación 
desde los miocitos ventriculares en respuesta a un au-
mento del estrés parietal, como la isquemia miocár-
dica39, aunque hay diferencias en parámetros cinéticos 
y analíticos, sus  papeles en la clínica son iguales40. 

Los PN se sintetizan de precursores polipeptídicos, 
y junto con el sistema nervioso simpático y otras 
hormonas desempeñan un papel importante en la 
homeostasis41. Los efectos fisiológicos del BNP in-
cluyen la vasodilatación periférica, la estimulación de 
la natriuresis, la inhibición de los sistemas nervioso-
simpático y renina-angiotensina-aldosterona, y el cre-
cimiento de los huesos largos, entre otros1,42. 

Esto hace al BNP un marcador diagnóstico útil para 
varias condiciones fisiopatológicas. Se han encontrado 
concentraciones de PN en situaciones de tensión, trau-
ma, hipotensión y sepsis grave, fracaso multiorgánico, 
trastornos intrínsecos del miocardio e hipertensión y 
embolia pulmonar40,43,44. 

Los PN son sensibles como herramientas de diag-
nóstico, pero les falta especificidad para excluir o 
incluir pacientes con SCA. Estos podrían aportar infor-
mación pronóstica en SCA, independientemente de la 
estratificación de riesgo clásica, y es controversial su 
papel en el diagnóstico precoz del dolor torácico agu-
do. Los episodios de isquemia miocárdica aumentan el 
estrés de la pared ventricular y los PN se liberan al 
torrente sanguíneo, además de que la isquemia por sí 

misma, también facilita su liberación45, por lo que pue-
den detectarse antes de que suceda la necrosis del 
miocito o en ausencia de esta, y por consiguiente, son 
detectables en pacientes con SCA y TnT-US normal o 
todavía normal, lo que pudiera dar un valor adicional 
al BNP, al aumentar la sensibilidad del diagnóstico 
precoz del dolor torácico isquémico cuando se añade a 
la detección de los marcadores tradicionales46. 

Estudios en todo el espectro de los SCA, incluidos 
los pacientes con troponina normal, han demostrado 
que un incremento de los PN se asocia a mayor riesgo 
de episodios cardiovasculares. Además, en algunos de 
estos estudios, el valor pronóstico fue adicional al 
proporcionado por la troponina. Específicamente en 
pacientes con dolor torácico y troponina normal 
evaluados en unidades de dolor torácico, la elevación 
de NT-proBNP aumentó el riesgo de muerte o IAM al 
año de seguimiento47,48. Se ha señalado que las bajas 
cifras de NT-proBNP en el dolor torácico con troponina 
normal, podrían identificar a los pacientes de menor 
riesgo que serían egresados desde el servicio de 
urgencias49,50. Asimismo, en prevención primaria, la 
elevación de los PN permitió identificar isquemias 
asintomáticas51. 

En este sentido, Sanchis et al.36 al analizar el papel 
del NT- proBNP, añadido a la determinación de TnT-US 
en el diagnóstico y pronóstico a corto plazo de pa-
cientes con dolor torácico en servicios de urgencias, y 
que presentaban cifras normales de TnC convencional 
en 2 determinaciones seriadas (6 y 8 horas); encontra-
ron que el NT-proBNP mostró un valor marginal para 
la evaluación del dolor torácico de origen incierto, 
cuando se utiliza la TnT-US; por lo que carece de valor 
adicional para predecir el diagnóstico o estimar el pro-
nóstico. Entre las razones que intentan explicar estos 
resultados se encuentra que en los SCA, el pico de NT-
proBNP aparece entre 16 y 24 horas tras el inicio de 
los síntomas52; es posible que una determinación a las 
24 horas hubiera incrementado el valor predictivo. 

A estos resultados se contraponen los obtenidos 
por Truong et al.53 y Melki et al.54, que concluyen que 
la medición adicional del NT-proBNP mejoran la 
capacidad diagnóstica53 y pronóstica54 en la atención 
inicial de pacientes evaluados con pruebas de TnT-US. 
Los puntos de corte elegidos para el NT-proBNP por 
Sanchis et al.36, Truong et al.53, y Melki et al.54 fueron 
125, 50 y 300 ng/l, respectivamente, los que se selec-
cionaron arbitrariamente, pues no hay valores de 
referencia establecidos para su utilización en el diag-
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nóstico de SCA y en ninguno de estos trabajos se han 
sopesado los múltiples factores que influyen a la hora 
de considerar qué valores de PN son normales (edad, 
sexo, masa magra corporal, insuficiencia renal)1,55. 

La relación de BNP con el binomio isquemia miocár-
dica - disfunción sistólica del ventrículo izquierdo (DSVI) 
fue estudiada por Nadir et al.56, quién concluye, en 3 
poblaciones separadas, que un valor desproporciona-
damente alto de BNP para el grado de DSVI podría 
deberse a una isquemia insospechada, y un valor muy 
bajo de este biomarcador podría ser útil para descar-
tar la isquemia en presencia de tal disfunción.  

La utilidad clínica del BNP se ha establecido en dis-
tintas situaciones clínicas en el contexto de la DSVI 
asintomática y la IC clínica, y ha sido valorada como 
posible método para el cribado de la DSVI57,58.   

En la IC la secreción de estos péptidos aumenta con 
la progresión de la enfermedad, y la medición de su 
concentración plasmática se ha convertido en una útil 
herramienta diagnóstica, pronóstica y de evaluación 
de la respuesta al tratamiento. De esta forma, la 
determinación de BNP o NT-proBNP está incluida en el 
algoritmo diagnóstico de la IC aguda y crónica reco-
mendado en las guías de práctica clínica vigentes. El 
principal valor de esta determinación reside en su alto 
VPN, que permite descartar IC cuando sus concentra-
ciones no están aumentadas59. 

Sin embargo, aunque los valores bajos de BNP 
(<100 pg/ml) excluyen la IC, y los valores muy elevados 
(> 400 pg/ml) apoyan fuertemente el diagnóstico, hay 
una amplia zona gris (valores entre 100 y 400 pg/ml) 
donde las dudas diagnósticas se mantienen58. 

Dentro de los escenarios de utilidad del BNP en la 
IC, la detección precoz de la DSVI es aún un asunto por 
dilucidar. Lobos et al.58 concluyen que el BNP puede 
tener utilidad en el diagnóstico precoz de DSVI en pa-
cientes de alto riesgo de IC en atención primaria, con 
similares valores de sensibilidad y especificidad. Al uti-
lizar un punto de corte de 71 pg/ml se alcanza un ele-
vado VPN (> 96 %). Niveles de BNP < 100 pg/ml (o un 
NT-proBNP < 300 pg/ml), permiten descartar una IC 
aguda en 9 de cada 10 casos. 

El estudio PROBE-HF60 encontró una sensibilidad de 
100 % y un VPN de 99,5 % para detectar disfunción 
ventricular asintomática (sistólica y diastólica modera-
da o grave), al utilizar el NT-proBNP con un mejor 
punto de corte de 125 pg/ml. 

En este sentido, Jacob et al.61 analizaron, con los 
datos del registro Epidemiology Acute Heart Failure 

Emergency (EAHFE)62, el valor pronóstico del BNP en 
pacientes con IC aguda atendidos en servicios de 
urgencias hospitalarios, y concluyeron que si bien la 
determinación del BNP tiene valor pronóstico en un 
individuo concreto que consulta por IC aguda en 
urgencias, dicho valor pierde interés ante el hecho de 
que en los pacientes en los que no se determina este 
BNP el pronóstico es similar, sin  impacto en la super-
vivencia. Estos mismos autores61,62 señalan que mu-
chas de las publicaciones revisadas coinciden en que 
aún quedan interrogantes en este campo, como valo-
rar las posibles implicaciones clínicas, terapéuticas y 
económicas de esta intervención. 

En resumen, la utilidad del BNP en la IC es como 
sigue: 
a) La determinación de BNP es muy útil en pacientes 

con disnea para descartar su origen cardíaco (VPN 
98 %), por lo que se incluye actualmente en el al-
goritmo diagnóstico inicial de la IC en la guías de 
práctica clínica.  

b) En pacientes asintomáticos hay dudas sobre su per-
tinencia en el cribado de la disfunción ventricular 
sistólica, por lo que no parece indicado en la co-
munidad o en la población de bajo riesgo (baja 
prevalencia de la enfermedad).  

c) En determinados subgrupos de alto riesgo se han 
documentado resultados positivos del cribado, pero 
existe cierta heterogeneidad y hay pocos estudios 
realizados en el ámbito de la atención primaria. 

 
Nuevos biomarcadores 
Existen docenas de nuevos marcadores de daño mio-
cárdico, que reflejan una variedad de vías fisiopatoló-
gicas que se alteran en pacientes con SCA, y que se 
asocian a un incremento potencial de riesgo63-65. Estos 
incluyen marcadores de isquemia e inflamación (albú-
mina modificada por la isquemia, proteína cardíaca 
vinculada a ácido graso, mieloperoxidasa), disfunción 
vascular (metaloproteinasa-9, proteína A plasmática 
asociada al embarazo), estrés biomecánico (ST2, co-
peptina, factor diferenciador del crecimiento, GDF-15), 
homeostasis (fibrinógeno, activador del inhibidor del 
plasminógeno-1) y relacionados con el metabolismo 
de los lípidos (lipoproteína asociada a la fosfolipasa 
A2). Por una variedad de razones es imposible alcanzar 
el uso clínico extendido en la mayoría de estos nuevos 
marcadores. Algunos podrían mejorar consistente-
mente los marcadores establecidos (Tabla). 

En un estudio de casos sospechosos de SCA63, nin-
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guno de los más de 10 nuevos biomarcadores proba-
dos se acercó a la sensibilidad de la TnC en el diagnós-
tico del IAM. De estos, el GDF-15, que se libera en el 
miocito durante la isquemia y reperfusión, ha sido 
prometedor. En cohortes de pacientes con dolor torá-
cico63 y SCA sin elevación del segmento ST64, el eleva-
do nivel del GDF-15 se asocia con riesgo aumentado 
de muerte e IAM, independientemente de los cambios 
en el ECG, las TnC o los PN elevados. Además, se ha 
estudiado en pacientes sometidos a cirugía cardíaca65, 
donde predice morbilidad y mortalidad postoperato-
rias.  

Otro marcador de inflación no específico, que se ha 
evaluado extensivamente en los SCA, es la proteína C 
reactiva. Se ha demostrado que aunque no es especí-
fico para el diagnóstico de SCA, sus niveles aumenta-
dos se asocian a peor pronóstico en pacientes con 
SCA66. La evidencia experimental y clínica hace pensar 
que la inflamación tiene un papel crucial en la inicia-
ción y progreso de la aterosclerosis, y no se ha aclara-
do si la inflamación simplemente acompaña al proceso 
aterosclerótico o representa un papel mayor. Basados 
en esto, la proteína C reactiva de alta sensibilidad, es 
prometedora; con ella se han identificado grupos de 
alto riesgo de accidentes cardiovasculares recurren- 

tes en pacientes con ateroscle-
rosis manifiesta67. 

 
MicroRNA 
El microRNA (miRNA) se perfila 
como el biomarcador más pro-
metedor en las enfermedades 
cardiovasculares. Son molécu-
las pequeñas, no codificado-
ras, que actúan como regula-
dores negativos de la expre-
sión de genes68, envueltos en 
una amplia gama de procesos 
biológicos y en el control de 
importantes funciones celula-
res69. 

La identificación de miRNA 
específicos como importantes 
reguladores de la biología celu-
lar ha abierto nuevas puertas 
en la clínica, al usarlos como 
herramientas en el diagnósti-
co, pronóstico y estrategia te-
rapéutica68. Se ha demostrado 

que el miRNA juega un papel fisiológico en la homeos-
tasis cardiovascular y en la patogénesis de las enfer-
medades cardiovasculares. Altas o bajas expresiones 
de ellos son causa o consecuencia de procesos patoló-
gicos70,71. Varios de estos biomarcadores, tienen un 
prometedor potencial como el miRNA 423-5p, que se 
expresa en el miocito y aumenta en la sangre de pa-
cientes con IC, así como los miRNA-145, -155, -92ª, -17 
y -126, que se alteran significativamente en pacientes 
con enfermedad arterial coronaria comparado con el 
grupo control72.  

La expresión cardíaca de miRNA después de un IAM 
se evidencia en el miRNA-1, -29b, -126, y -499, con una 
baja expresión una semana después del IAM; estos 
miRNA recuperan su expresión normal básica a los 14 
días del SCA73. En contraste, otro estudio reveló que 
los miRNA-1 y -206, se encuentran aumentados en un 
período de semanas, luego del IAM en el ventrículo 
infartado74.  

La reducción de miRNA en la zona peri-infarto po-
dría reflejar un miocardio viable75. En muestras de 
corazón humano se ha encontrado que los miRNA-1 y  
-133a/b tenían una baja expresión en el tejido infarta-
do y el miRNA-1, alta expresión en tejidos remotos.  

Además, altas expresiones de miRNA-21, -214 y -233; y 

Tabla. Utilidad diagnóstica, pronóstica e implicación clínica de los nuevos 
biomarcadores9,33,40,48-51,59,66. 

 

Nuevos Biomarcadores Diagnóstico 
SCA/IAM Pronóstico Implicación 

clínica 

Albúmina modificada por la isquemia */- * - 

Proteína cardíaca vinculada a ácido graso */- ** - 

Factor diferenciador del crecimiento, GDF-15      **/- ** * 

Proteína A plasmática asociada al embarazo         */- - - 

Mieloperoxidasa */- ** - 

ST2 */- * - 

Fosfolipasa lisosomal A2 */- ** * 

Copeptina */- * - 

Fibrinógeno */- ** - 

Activador inhibidor del plasminógeno-1 */- - - 

Dímero-D */- - - 
Leyenda. -: ausencia de evidencia, *: evidencia contradictoria, **: evidencia no 
concluyente. 
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baja expresión de miRNA-29b y -143 se han encontra-
do en zonas fronterizas de miocardio infartado de 
humanos76.  

El IAM puede inducir un modelo de expresión espe-
cífico de miRNA que estaría directamente relacionado 
con un daño específico de las células miocárdicas, lo 
que hace de estos un blanco terapéutico potencial 
para reducir el daño miocárdico, influir en el remo-
delado adverso y en la escena clínica del IAM75. 

Actualmente existen aproximadamente 20 estudios 
clínicos diseñados para investigar si los miRNA circu-
lantes pueden servir como biomarcadores de daño 
miocárdico. Los niveles de expresión de miRNA circu-
lantes en las enfermedades cardiovasculares, su esta-
bilidad y aparición temprana, los hacen sumamente 
convenientes como biomarcadores para el SCA.    

Recientemente se ha demostrado la asociación de 
miRNA circulantes con lesiones miocárdicas77. Compa-
rado con las TnC, los miRNA están perceptibles en la 
circulación más tempranamente después de un IAM 
(esto se explica porque las TnC son parte del aparato 
miofibrilar contráctil que son complejos de proteínas 
grandes, y los miRNA son proteínas más pequeñas que 
se liberan de forma controlada; lo que explica la 
diferencia de tiempo en la descarga luego de un IAM), 
lo que puede beneficiar en el diagnóstico de IAM y en 
la terapia de revascularización75.   

Tres estudios han investigado los miRNA en pacien-
tes con dolor torácico sospechoso de IAM que se 
presentan a urgencias78-80. En una comparación de 
múltiples miRNA, estos mostraron un incremento en la 
especificidad y sensibilidad en el diagnóstico de IAM78, 

81. Incluso cuando se combinaron con TnT-US y con un 
modelo clínico (historia clínica y factores de riesgo 
cardiovascular), los miRNA agregaron poder discrimi-
nativo que apoya la teoría de que pueden usarse como 
marcadores de diagnóstico temprano independiente 
de SCA.  La valoración combinada de miRNA circulan-
tes y TnC podría usarse para aumentar la especificidad 
y sensibilidad en el diagnóstico del IAM. 

En conclusión, los miRNA son prometedores para la 
enfermedad arterial coronaria sintomática y asintomá-
tica, y proporciona información valiosa para el diag-
nóstico y pronóstico de estos pacientes. Además, 
pudieran sustituir a los biomarcadores establecidos, 
pero para ello habrá que vencer desafíos en su aplica-
ción clínica rutinaria; primero, lograr un mayor conoci-
miento de su composición sanguínea y segundo, mejo-
rar problemas técnicos en su determinación82. 

Por su parte, Lin et al.83, en una revisión de la evi-
dencia del uso de nuevos biomarcadores en el diag-
nóstico de SCA, en pacientes con dolor torácico y 
clínica sugestiva de isquemia miocárdica, concluyen 
que hay poca evidencia del uso rutinario de nuevos 
biomarcadores; sin embargo, varios de ellos tienen el 
potencial para mejorar la sensibilidad de diagnosticar 
los SCA cuando se combinan con TnC. 

 
Estrategia multimarcador  
La dirección correcta a seguir en los SCA, está muy li-
gada a su reconocimiento temprano, para una adecua-
da estratificación del pronóstico84. En un estudio de 
Bhardwaj et al.33, cuyo objetivo fue evaluar el papel de 
los nuevos biomarcadores frente a los ya establecidos 
en la evolución diagnóstica del SCA, se estudiaron pa-
cientes con dolor torácico que acudieron a urgencias y 
se evaluó el valor diagnóstico de 5 biomarcadores, NT-
proBNP, albúmina modificada por la isquemia, proteí-
na cardíaca vinculada a ácido graso, TnC I-US y ácidos 
grasos libres, para detectar los pacientes con SCA, 
comparados con TnC T. Se llegó a la conclusión de que 
en estos pacientes ni la albúmina modificada, ni la 
proteína cardíaca vinculada a ácido graso, detectaban 
ni excluían los SCA; mientras que el NP-proBNP, la TnI-
US y los ácidos grasos libres agregaron información al 
diagnóstico con TnT. 

En otro estudio, que compara la TnC sola con una 
estrategia dual (TnT más PN)53, con el objetivo de me-
jorar el diagnóstico de SCA en una sola muestra de 
sangre y proporcionar información fisiológica de la 
enfermedad cardiovascular en pacientes que acuden a 
urgencias con dolor torácico; los pacientes con SCA 
tenían concentraciones más altas de cada biomar-
cador comparados con los que no lo presentaban (p < 
0.01). Al agregar el PN, específicamente el NT-proBNP, 
a ambas troponinas (TnC y TnT-US), se reclasificaron 
los episodios. Los resultados con estrategia dual 
negativa mejoraron la sensibilidad (TnC T de 38 % a 
83-86 %; la TnT-US de 59 a 86-90 %) y los valores 
predictivos negativos (la TnC de 94 % a 97-98 %; la 
TnT-US de 96 a 97-98 %) para los SCA. Se concluyó que 
en pacientes con una probabilidad de baja a in-
termedia de SCA, la combinación de PN con TnC o TnT-
US mejora la capacidad diagnóstica y permite re-
clasificar a los pacientes con sospecha de SCA. Estos 
datos se contraponen a los resultados del estudio 
presentado por  Sanchis et al.36, ya comentados ante-
riormente.  
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CONCLUSIONES  
Los biomarcadores son una herramienta esencial para 
la valoración de pacientes con dolor torácico. Nada 
puede superar el sentido común y la interpretación 
clínica en cada situación. Hasta el momento es difícil 
superar la alta sensibilidad y el VPN cercano al 100 % 
para la detección del daño miocárdico, conseguido con 
los nuevos métodos de medición de las TnC-US. Se 
necesitan más estudios, con diseños específicos, para 
profundizar en la aplicación de los biomarcadores 
disponibles.    
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