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Editorial

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de
muerte en el mundo y nuestro pais no escapa de esta realidad.!™
El “liderazgo” de la morbilidad y mortalidad cardiacas en el mundo
ha superado el paradigma de que esta primacia existia solo en los
paises desarrollados, mientras se ha convertido en una verdadera
pandemia de caracter global.

Combinadas, las condiciones que afectan al corazén o a los vasos
sanguineos —como ataques cardiacos, accidentes cerebrovascula-
res e insuficiencia cardiaca—, cobran la vida de mas de 20,5 millo-
nes de personas cada afio. Lamentablemente, la mayoria de estas
muertes ocurren en paises de ingresos bajos y medios. Factores
como una dieta poco saludable, la inactividad fisica, el estrés, el
consumo de tabaco y el uso nocivo del alcohol, contribuyen a que
estas cifras sigan en aumento.

Es por eso que, en este contexto, se decide proclamar una fecha
gue, a nivel global, llame la atencién sobre los padecimientos car-
diovasculares. Asi, desde el ano 2000, cada 29 de septiembre se
celebra el Dia Mundial del Corazon, iniciativa global promovida por
la Federacién Mundial del Corazén (WHF, por sus siglas en in-
glés).?

Este dia fue proclamado en abril de 1998 durante el Congreso
Mundial de Cardiologia en Rio de Janeiro. La iniciativa fue impul-
sada por Antonio Bayés de Luna, presidente de la WHF de 1997 a
1999, con el objetivo de crear conciencia sobre la creciente carga
de las enfermedades cardiovasculares, especialmente en los pai-
ses en desarrollo. La proclamacion del Dia Mundial del Corazoén
responde a la necesidad de abordar factores de riesgo como la
hipertensién, el colesterol alto, el uso de tabaco, el consumo de
alcohol, la baja ingesta de frutas y verduras y la obesidad, identi-
ficados en el Informe Mundial sobre la Salud de 2002. La WHF, en
colaboracién con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es-
tablecié esta jornada para promover la prevencidon y control de las
enfermedades del corazén a través de intervenciones poblaciona-
les efectivas y rentables.*

Este dia de finales de septiembre, anualmente, es un latido por la
vida, una campanada que nos recuerda que cuidar la salud car-
diovascular no es un solo un derecho, sino un deber y una
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obligacién de cada ciudadano, de todo pais y de
cada sistema de salud. Es, ademas, un recorda-
torio para que las personas en todo el mundo
cuiden adecuadamente su corazén. Esta cam-
paifia es impulsada por la Federacion Mundial
del Corazdén y cuenta con el apoyo de todas las
sociedades cientificas de la especialidad, dentro
de las que se destaca la nuestra en particular,
la Sociedad Cubana de Cardiologia.

Aunque cada afio se promueve un lema especi-
fico con el fin de fortalecer las acciones de pre-
vencion y salud cardiovasculares, el 2025 mar-
ca una pauta especial dentro de este proposito,
al celebrarse los 25 afios de creado el Dia Mun-
dial del Corazon; en este aniversario cerrado de
la proclamacién de la fecha, nuestra mision si-
gue siendo tan o mads crucial que nunca.

Las estadisticas apuntan que una de cada cinco
personas morird prematuramente por enferme-
dad cardiovascular (ECV), la cual se cobra mas
vidas que el cancer y las enfermedades respira-
torias croénicas juntas. Sin embargo, podemos
revertir esta realidad si consideramos que hasta
el 80% de las enfermedades cardiacas y acci-
dentes cerebrovasculares son prevenibles si se
logra modificar estilos de vida, mediante un
acceso asequible a la atencién sanitaria, si se
realizan pruebas de deteccion precoz y si exis-
ten mas oportunidades para tomar decisiones
saludables en materia de nutricién y de mante-
nerse activo. Creemos que no podemos cansar-
nos, por eso cada 29 de septiembre celebramos
este dia y ganamos mas en conciencia. Desde
individuos, familias, centros de trabajo, escue-
las, hasta grupo comunitarios, asociaciones de
vecinos, adultos mayores y gobierno, trabaja-
mos juntos para priorizar la salud cardiovascu-
lar equitativa e impulsar el cambio a nivel glo-
bal.

En este Dia Mundial del Corazén le decimos al
mundo: “No pierdas un latido, cada latido im-
porta”. Asimismo, hacemos un llamado a que la
poblacidn se una a nuestra mision de hacer que
cada latido cuente, con una mejor salud cardia-
ca y un mejor acceso a los cuidados que salvan
vidas.

En el 2023 mas de 32 mil cubanos y cubanas
perdieron la vida por enfermedades cardiovas-
culares, tendencia que se ha mantenido en los
ultimos afios, dentro de ellos Villa Clara posee
una tasa de 295,6 por cien mil habitantes. Por
otro lado, los grupos de edad en que se presen-
tan eventos mortales del corazén son cada vez
mas jovenes, y en cuanto a la variable sexo,
nuestras mujeres son mas vulnerables, incluso
en edades pre menopausicas. Ambos aspectos
son llamados de atencion sobre los que dirigir
nuestro accionar cada vez mas en los préximos
anos, especificamente mediante el desarrollo de
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investigaciones que den respuesta a esta reali-
dad de salud contemporanea.?

Son tiempos de acciones, por eso no basta con
diagndsticos certeros. En estrecha colaboracion
con las autoridades de salud, del deporte, la
promocion y prevencion salubristas, la epide-
miologia preventiva y las politicas gubernamen-
tales, seguiremos entonando un canto a la vida,
en el que cada latido serd mas fuerte y necesa-
rio. Y asi estaremos todos el proximo 29 de
septiembre, dispuestos a luchar por la vida, y
por eso pedimos que “pongamos el corazén en
salvar el corazon”.

Por: Dr. Jesus A. Satorre Igualada
Presidente de la Sociedad Cubana de Car-
diologia, Capitulo Villa Clara.
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