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RESUMEN

Introduccion: Los animales de compafiia han desempefiado un importante papel en la
vida de los seres humanos. En disimiles estudios se ha demostrado un efecto benefi-
cioso en la prevencién y recuperacién de la salud fisica y mental.

Objetivo: Describir la percepcion de los beneficios de la tenencia de animales de com-
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pafia en pacientes con enfermedades cardiovasculares.

Método: Se realizé un estudio exploratorio descriptivo, transversal, con 37 personas
que padecen enfermedades cardiovasculares y asistieron con sus animales de compa-
fila a la clinica principal de animales afectivos de La Habana entre septiembre y di-
ciembre de 2012. Se confecciond un cuestionario en el que se evaluaron los aspectos
y datos sociodemograficos necesarios.

Resultados: Todas las personas admitieron que se sentian muy satisfechas o satisfe-
chas al compartir sus vidas con animales de compafiia y que esta relacion les Prodi-
gaba un gran beneficio sobre la salud psicoemocional. Con relacidn al beneficio para
el tratamiento y control de la enfermedad cardiovascular todas las personas admitie-
ron que los motivaba a cuidarse mas y el 41 % se sentia estimulado a realizar activida-
des fisicas (caminatas).

Conclusiones y recomendaciones: En el grupo estudiado existe la percepcién de que
la tenencia de animales de compaiiia ejerce, sobre las personas a su cargo, efectos
beneficiosos en la salud fisica y psicoemocional, y se recomendé que prosiguieran y
ampliaran las investigaciones relacionadas con el tema, abarcar otros sectores e in-
crementar la muestra.

Palabras clave: Animales de compafiia, Enfermedades cardiovasculares, Salud psico-
emocional, Actividad fisica

Perception of the benefits of pet ownership in patients with
cardiovascular disease

ABSTRACT
Introduction: Pets have played an important role in the life of human beings. In dis-
similar studies a beneficial effect in the prevention and recovery of physical and men-
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tal health has been shown.

Objective: To describe the perception of the benefits of pet ownership in patients with
cardiovascular disease.

Method: A descriptive cross-sectional exploratory study was conducted with 37 people
that suffer from cardiovascular disease and brought their pets to the main clinic of
affective pets in Havana between September and December 2012. A questionnaire
was made in which the necessary aspects and socio-demographic data were assessed.
Results: All persons admitted that they felt very satisfied or satisfied to share their
lives with pets and that this relationship lavished them with a great benefit on their
psycho-emotional health. In relation to the benefit for the treatment and control of
cardiovascular disease every person admitted they were more motivated to take
better care of themselves and 41 % felt motivated to perform physical activity (walk-
ing).

Conclusions and recommendations: In the group studied there is a perception that pet
ownership exerts beneficial effects on the physical and psycho-emotional health of
the owner, and it was recommended to continue and expand research related to the
topic, cover other sectors and increase the sample.

Key words: Pets, Cardiovascular diseases, Psycho-emotional health, Physical activity

INTRODUCCION

Los animales de compaiiia (AC) han desempefiado un
importante papel en la vida de los seres humanos a
través de la historia. En disimiles estudios se ha de-
mostrado que ejercen un efecto beneficioso en la pre-
vencion y recuperacion de la salud fisica y mental de
las personas con quienes conviven o se vinculan®.

Entre estos efectos beneficiosos se encuentran el
control y recuperaciéon de algunas enfermedades
cardiovasculares como la disminuciéon de la presion
arterial®®, el estrés y de los niveles de colesterol; una
mejor socializacidn del individuo y la atenuacién del
sentimiento de soledad, entre otros*®.

En nuestro entorno no hemos encontrado referen-
cia de estudios sobre los beneficios de la tenencia de
AC en personas que padecen de enfermedades cardio-
vasculares. Sobre estas bases se decidid realizar un
estudio con el objetivo de conocer la percepcidon que
tienen estas personas con respecto a los beneficios
que le brinda la tenencia de AC y su relacion con la sa-
tisfaccion personal, la salud psicoemocional, la motiva-
cion para el control de su enfermedad cardiovascular y
la realizacién de actividad fisica.

METODO
Se realizd un estudio exploratorio descriptivo, trans-
versal, en el que se utiliz6 metodologia cuantitativa y
cualitativa de investigacién, durante los meses de
septiembre a diciembre de 2012.

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida

por 37 personas que asistieron con sus AC a la consul-
ta de oftalmologia de la clinica principal de animales
afectivos de La Habana.

Criterios de inclusién: Personas de ambos sexos, ma-
yores de 18 anos, que tuvieran a su cargo AC y pade-
cieran de enfermedades cardiovasculares.

Criterios de exclusion: Se excluyeron las personas que
presentaron condiciones fisicas o de salud mental que
dificultaran la lectura y comprensidn del cuestionario.

El conocimiento del diagndstico de enfermedad
cardiovascular de estas personas se obtuvo mediante
su autorreferencia.

Se elabord un cuestionario autoadministrado —Cues-
tionario sobre Tenencia de AC— de 19 items, en el cual
se exploraron los siguientes aspectos:

- Datos sociodemograficos: sexo, edad, nivel de es-
colaridad, ocupacidn y convivencia o no con otras
personas.

- Satisfaccidn personal sobre la tenencia de AC: valo-
racion de la satisfaccién que siente una persona al
estar en contacto directo con un animal afectivo o
de companiia, el bienestar que le produce esta
interrelacion.

- Beneficios sobre la salud psicoemocional: valora-
cion de los posibles efectos beneficiosos que ejerce
la tenencia de AC, relacionados con los aspectos
psiquicos, el estado emocional y la calidad de vida
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de las personas a su cargo.

- Beneficios sobre el control de las enfermedades
cardiovasculares: valoracion de los posibles efectos
beneficiosos que ejerce la tenencia de AC sobre el
control de las enfermedades cardiovasculares de
las personas que los atienden.

- Motivaciones para la actividad fisica: se entendie-
ron como tales las razones que impulsaron la reali-
zacion de actividades fisicas (caminatas) en relacion
con la tenencia de los AC. Se tuvo en cuenta ade-
mas la frecuencia y el tiempo de realizacién de estas
caminatas.

Andlisis estadisticos

Para la realizacion del analisis estadistico se empled el
sistema SPSS versidn 19. Se utilizaron niumeros absolu-
tos y porcentajes de las variables evaluadas.

Aspectos éticos

La participacién de los sujetos en el estudio fue volun-
taria y andénima. A cada persona que cumplié con los
criterios de inclusién se le solicitd su participacion,
previa informacidn oral de los objetivos, relevancia y
caracteristicas del estudio. Tras el consentimiento, se
les brindd el cuestionario que respondieron y entrega-
ron a uno de los miembros del equipo de investiga-
cion.

RESULTADOS

Datos sociodemograficos

De un total de 37 participantes, 29 (78 %) eran muje-
res (Tabla 1). Fue notorio encontrar personas de edad
avanzada, pues predominaron las mayores de 60 anos
(65 %) seguidos del grupo entre 51 y 60 (24 %). Tam-
bién predomind el nivel superior de escolaridad, 18 de
los entrevistados (48 %) eran universitarios, y con res-
pecto a la ocupacién, predominaron las amas de casa y
jubilados (59 %). Al indagar sobre la convivencia, se
encontrd que el 19 % vivia solamente en compaiiia de
sus animales y el resto (81 %), con otras personas.

Satisfaccion personal sobre la tenencia de AC

La mayoria (32 %) convivian con perros (Tabla 2), le
siguen por orden de frecuencia los que lo hacen con
gatos (16 %) aves y peces ornamentales (11 %, respec-
tivamente) y, en menor frecuencia, con roedores (8 %)
y jicoteas (3 %). En las personas que convivian con
varias especies de animales (19 %), el denominador co-
mun siempre fueron los perros. Con respecto al tiem-

Tabla 1. Datos demograficos de las personas encuestadas

(n=37).

Datos demograficos Ne %
Sexo

Femenino 29 78

Masculino 8 22
Grupos de edad (afos)

41 -50 4 11

51-60 9 24

Mads de 60 24 65
Nivel de escolaridad

Primaria 4 11

Secundaria 5 14

Medio 10 27

Superior 18 48
Ocupacion

Amas de casa y jubilados 22 59

Trabajadores 15 41
Convivencia con otras personas

Si 30 81

No 7 19

po de convivencia con los AC, se observd que los inte-
grantes del estudio los poseian, con mayor frecuencia,
desde hacia 10 o mas afos (41 %) y estaban muy satis-
fechos (70 %) o satisfechos (30 %) al compartir sus
vidas con ellos. Ninguno mostro insatisfaccién.

Al analizar el efecto de la interrelaciéon entre due-
fnos y AC, las opiniones fueron muy positivas (Anexo).
Las respuestas obtenidas con mayor frecuencia se refi-
rieron a que los animales prodigaban bienestar (62 %),
contribuian a cuidar mejor de la salud (57 %) y brind-
aban compaiiia (54 %). Respuestas muy sefaladas
fueron las referidas al hecho de que la interrelacién
entre animales y duefios permitia la comunicacién en-
tre las personas con sus animales (44 %), el mejora-
miento del estado de animo de los duefios (35 %) y del
ambiente familiar (30 %).

Beneficios sobre la salud psicoemocional

De muy beneficiosa (73 %) o beneficiosa (27%) catalo-
garon los duefios la relacidn con sus AC (Tabla 3), el 97
% de ellos recomendaria a otras personas que tuviera
este tipo de animales, y de forma unanime (100 %)
consideraron que la tenencia de un AC mejoraba su
calidad de vida.
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Tabla 2. Evaluacion de los aspectos sobre la satisfaccién
personal relacionados con la tenencia de AC (n = 37).

Variables N2 %

Especies de animales de compaiiia
Perro 12 32
Gato 6 16
Aves ornamentales 4 11
Peces ornamentales 4 11
Tortugas 1 3
Roedores 3 8
Varias especies 7 19

Tiempo de tenencia del animal de compaiia (afios)

<1 2 5
1-3 2 5
4-6 10 27
7-9 8 22
>10 15 41
Satisfaccion con la tenencia del animal
Muy satisfecho 26 70
Satisfecho 11 30
Efecto de la relacidn con el animal de compaiiia
Brinda compaiiia 20 54
Brinda bienestar 23 62
Libera tensiones 12 32
Satisface contacto con animal 9 24
Mejora el animo 13 35
Permite comunicarme con él 16 44
Facilita comunicacion familiar 11 30
Cuido mejor de mi salud 21 57
Compafiero para mi soledad 7 19

Beneficios sobre el control de las enfermedades
cardiovasculares
La enfermedad referida con mayor frecuencia fue la
hipertension arterial (54 %), pero solo 4 personas de
20 tenian hipertension aislada, en los 16 restantes
estaba asociada a otras enfermedades como diabetes
mellitus, obesidad e hipotiroidismo (Tabla 4). Al valo-
rar la motivacion del cumplimiento del tratamiento de
sus enfermedades por convivir con un AC, la respuesta
mas significativas fueron que se cuidaban mas (100 %),
gue los motivaba a realizar ejercicios (41 %) y a cuidar
su nutricion (35 %).

En este estudio se indagd sobre los posibles cam-
bios de conducta que podian advertirse en los AC si los
dueios manifestaban sintomas de su enfermedad car-

Tabla 3. Evaluacion de aspectos relacionados con la salud
psicoemocional relacionados con la tenencia de AC (n= 37).

Variables N2 %
Beneficios relacidon duefio-animal
Muy beneficiosa 27 73
Beneficiosa 10 27
Recomendar tenencia de animales de compaiiia
Si 36 97
No 1 3
No sé - -

Animal de compaiiia /calidad de vida
Si 37 100
No = =

Tabla 4. Evaluacién de los aspectos sobre los beneficios para
el control de la enfermedad cardiovascular relacionados
con la tenencia de AC (n =37).

Control de la enfermedad N2 \ %

Enfermedades cardiovasculares

Infartos de miocardio 7 19
Hipotension arterial 2 5
Hipertensidn arterial 20 54
Diabetes Mellitus 10 27
Obesidad 5 13
Hipotiroidismo 1 3
Otras 8 22

Efecto sobre el cumplimiento del tratamiento
Me quita tiempo - -

Motiva a mejor nutricidn 13 35
Motiva a hacer ejercicios 15 41
Me cuido mas 37 100

Advierte cambio de conducta en su animal de compaiiia
si presenta sintomas de la enfermedad cardiovascular

Si 16 44
No 2 5
No lo ha percibido 19 51

Toma cuidados al observar cambios de conducta en el
animal (n=16)
Si 13 81
No 3 19

Su animal de compaiiia le ayuda en el control de la
enfermedad cardiovascular

Si 33 89
No - -
No precisa 4 11
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diovascular, y 16 encuestados (44 %) respondieron
gue si. Los cambios que notaban (en perros y gatos)
eran: intranquilidad, nerviosismo, que no se separaban
de su lado y estaban mas atentos a sus duefios, ladra-
ban o maullaban de forma especial y corrian hacia
otras personas para luego regresar a su lado. De estas
16 personas, 13 (81 %) plantearon que tomaban medi-
das cuando notaban que sus animales cambiaban de
conducta. Ademads, 33 (89 %) consideran que sus ani-
males le ayudaban al control de la enfermedad cardio-
vascular.

Tabla 5. Evaluacion de los aspectos sobre la motivacion para
la realizacion de la actividad fisica relacionados con la
tenencia de AC (n =12).

Aspectos relacionados con las

caminatas
Frecuencia de las caminatas

1 vez/semana 1 8
2 — 3 veces/semana 1 8
Mas de 4 veces/semana 2 16
Todos los dias 8 68
Tiempo de las caminatas
15 - 30 minutos 10 84
30 - 60 minutos 2 16
Efecto de las caminatas
Estimulo importante para la
realizacién de ejercicios 6 >0
Ayuda a disminuir peso corporal 4 33
Promueve mas caminatas 8 68
aDr:siL:L;’io de la compaiiia del 12 100
Me ayuda a mantenerme
saludzble / >8
Me produce relajacion 3 25
flla:;: fuera por mascota no lo 9 75
Es una rutina 4 33
Ejercicios para el animal 1 8

Motivaciones para la realizacién de actividad fisica

Con referencia a la motivacion para la realizacién de la
actividad fisica, se observé que solo 12 personas (32 %)
hacian caminatas con sus perros. Los 25 que no las ha-
cian eran debido a que presentaban limitaciones fisi-
cas (16 %), consideraban que era peligroso para ellos
por tener una edad avanzada (12 %), o que era riesgo-

so para el animal (24 %), y el 48 % restante no pudo
responder debido a que con el animal que poseian no
podian realizar este tipo de actividad.

Las 12 personas que afirmaron que caminaban con
sus AC (Tabla 5), realizaban esta actividad con mayor
frecuencia a diario (68 %) y durante 15-30 minutos (84
%). Las principales motivaciones para la actividad fisica
fueron disfrutar de la compania del animal (100 %), si
no fuera por el animal no lo harian (75 %), y que cami-
nar con sus perros los ayudaba a mantenerse saluda-
bles (58 %).

DISCUSION

En el estudio de Ledn et al.”, realizado en Santa Clara,
Cuba, sobre el cuidado de los AC, se obtuvo como re-
sultado que la poblacidn de seres humanos estudiada
estaba compuesta sobre todo por varones (53,3 %) y
sobresalian las personas adultas jévenes (42,7 %). Es-
tos datos no se correspondieron con los hallados en
nuestra investigacién donde predominé el sexo feme-
nino y el grupo de amas de casa y jubilados (59 %), lo
cual esta en correspondencia con las edades de los en-
cuestados. Este mismo autor’ sefiala que los animales
preferidos eran los perros y los gatos, lo cual si coin-
cidid con lo encontrado por nosotros. No obstante, es
conveniente aclarar que no siempre coincide la tenen-
cia de un animal con el que se prefiere, pues en oca-
siones las personas prefieren a una especie determina-
da y no tienen las condiciones para ello, por lo que
adoptan a otros animales.

Perdomo?®, informé un 60 % de preferencia por los
perros en personas de Mayabeque y La Habana; y Do-
minguez et al.’, encontraron que existian 1,83 gatos
por cada nucleo familiar que visitaron en la ciudad de
Matanzas. Nosotros hallamos que el grupo de perso-
nas que tenia inclinacion hacia la tenencia y preferen-
cia por los peces ornamentales eran, principalmente,
mayores de 60 anos, quienes expresaron que se debia
al efecto relajante que les proporcionaba al contem-
plar las peceras y al cuidado menos complicado que
estos animales necesitaban, en comparacién con otras
especies. Segtin Salama'®, Gowing observé que los que
tenian peces mejoraban su interés y grado de respon-
sabilidad, y Martinez'* describié que la contemplacién
de las actividades de los pdjaros y los peces inducia un
estado de relajacién o ensuefio, lo cual fue expresado
por las personas encuestadas en nuestra investigacion.

Al analizar los beneficios sobre la salud psicoemo-
cional referido a la relacién con los AC no se obtuvie-
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ron respuestas negativas. Los criterios expresados por
los entrevistados coinciden con los encontrados por
otros autores’*™ que expresan que los animales afec-
tivos constituian una distraccién y un vehiculo de
expresion de afecto principalmente para los ancianos.
En un mundo en el cual las relaciones con otras perso-
nas puede ser estresante y estar llena de conflictos, los
animales proporcionan descanso a los seres humanos,
al solo buscar la compafiia de su duefio®.

Al igual que en esta investigacién, Martinez™* plan-
ted que las personas que poseen AC se cuidan mas,
para evitar enfermarse, debido a que se sienten nece-
sarias para su animal, pues si les faltaran, estos podian
quedar desvalidos, desprotegidos y no habria quien los
cuidara como ellos lo hacen.

La mayoria de los encuestados emitid criterios fa-
vorables sobre la contribucidn de los AC para el con-
trol de su enfermedad cardiovascular (Anexo), resul-
tados que sugieren que la tenencia de estos animales
puede ser de gran utilidad porque, ademas, algunas
especies son capaces de apreciar o advertir cambios
en las manifestaciones sintomatoldgicas de sus duefios
y pueden prestar una ayuda (aviso o alerta), principal-
mente los que estan entrenados para ese fin'®.

Los efectos beneficiosos de la actividad fisica entre
personas ancianas y AC fueron corroborados por Mo-
tooka et al.'’, al encontrar que aquellas que camina-
ban con sus perros obtenian mayor beneficio para su
salud. Esto demuestra que la tenencia de AC puede
servir de estimulo para la realizacidon de actividades
fisicas y el mantenimiento del buen estado de salud
aun en personas de edad avanzada. En nuestro estu-
dio la consideracién sobre las caminatas fue emitida
primordialmente por los hombres, para las mujeres
adquirié importancia el hecho de cuidarse mas y de
nutrirse de forma adecuada, porque sentian que si les
faltaban a sus animales, estos podrian sufrir. Por otra
parte Gonzalez y Landero®® encontraron que en el gru-
po de personas que consideraba al animal como un
miembro de la familia (34,8 %) salia a pasear con ellos
y compartian juntos actividades fuera del hogar, lo
cual mostré beneficios para la salud al aumentar la
motivacidn para la realizacién de actividad fisica.

CONCLUSIONES

La percepcién de los encuestados fue que la tenencia
de AC aporta importantes beneficios a la salud fisica y
mental de los pacientes con enfermedades cardiovas-
culares.

RECOMENDACIONES

Que prosigan y se amplien las investigaciones relacio-
nadas con esta tematica con el interés de disefiar y
realizar estudios experimentales que evalten, de for-
ma objetiva, la influencia de los AC en la salud de los
seres humanos.
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ANEXO. Principales consideraciones expresadas por los

encuestados:

e Relacién con los AC: Proporcionan amor, tranquili-
dad, paz, entretenimiento, son incondicionales y
fieles, ayudan en los estados de enfermedad de las
personas al transmitir energia y son un estimulo
para seguir viviendo.

e Relacién con el medio ambiente: Brinda un mejor
conocimiento sobre las maravillas del reino animal
y permite interactuar con el entorno.

e Relacidn con la educacion: Necesidad de que se fo-
menten planes educativos con respecto al cuidado

de los animales y a evitar su maltrato o abuso. Se
propuso que en los circulos de abuelos, consulto-
rios de la familia, actividades comunitarias se trate
el tema del beneficio de la tenencia de AC, asi co-
mo en los estudios dedicados al adulto mayor.

e El cuestionario: Estaba muy bien disefiado vy la te-

matica era muy interesante. Los encuestados ex-
presaron su interés por conocer lo que piensan
otras personas al respecto y opinaron que deberian
realizarse mas investigaciones sobre los beneficios
que aportan y reciben los animales cuando convi-
ven con los seres humanos.
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