Cartas al Editor

se convierta, en un futuro, en un espacio de con-
fluencia, intercambio y actualizacién de experien-
cias entre neurocientificos, internistas, fisi6logos,
cardidlogos y estudiantes.
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La investigaciéon cientifica en pregrado ocupa un
lugar importante en la formacién de los profesiona-
les de las Ciencias Médicas en Cuba, lo que ha gene-
rado nuevas formas para el aprendizaje. Teniendo
en cuenta esto, algunos autores se han referido a la
iniciativa de la Beca de Investigacién Henrich Quinc-
ke que se desarrolla en el Laboratorio Central de
Liquido Cefalorraquideo de la Universidad de Cien-
cias Médicas de La Habana y la necesidad de crear
espacios similares, que promuevan nuevas formas
de adquirir conocimientos entre los estudiantes de
las Ciencias Médicas'.

En respuesta a la iniciativa de Dorta—Contrerasz, el
equipo de investigacién del doctor Miguel Enrique
Sanchez Hechavarria, del Laboratorio de Ciencias

Basicas Biomédicas de la Facultad de Medicina N° 1
de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago
de Cuba (Cuba), han convocado por primera oca-
sion a la Beca Internacional de Investigacién en Psi-
cofiosiologia Cardiovascular Ivan Pavlov, celebrada
entre el 6 y 10 de agosto de 2018 (Figura).

Este espacio, que hace propio el nombre del Pre-
mio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1904, por sus
descubrimientos sobre el reflejo condicionado (en
ocasion de celebrarse en 2019 el 170 aniversario de
su natalicio), reunié a 21 estudiantes de todo el pais
para hacer ciencia 2.0.

La regulacién autondémica cardiaca, los parame-
tros hemodinamicos, la variabilidad de la frecuencia
cardiaca (FC) y la respuesta a determinados estimu-
los, como el ejercicio fisico, el estrés mental y la
prueba del peso sostenido, fueron los principales
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Figura. Instantaneas tomadas durante el ev

ento. A. Sesién de trabajo practico en el laboratorio de Ciencias Béasicas
Biomédicas de Santiago de Cuba. B. Clausura de la Beca en el Teatro Heredia de la propia ciudad.

aspectos analizados.

La Beca en su totalidad comprendié cinco mo-
mentos:

1. Promocion: donde se divulgé la convocatoria a
través de las redes sociales y la red telematica de
salud de Cuba, Infomed. La convocatoria fue lan-
zada oficialmente en el Il Evento Cientifico Estu-
diantil Nacional de Medicina Interna «Medintavila
2018».

2. Seleccién de los estudiantes ganadores: en esta
etapa el claustro docente que posteriormente tra-
bajaria en la Beca, asi como el equipo de investi-
gacion estudiantil del profesor Miguel Enrique
Sanchez Hechavarria, revisaron de forma riguro-
sa y en base a un sistema de puntuacién, los cu-
rriculum vitae enviados por los aspirantes, para
finalmente seleccionar a 20 estudiantes de Medi-
cina y 1 de Estomatologia.

3. Envio de médulos de preparacion: se hizo llegar
a los estudiantes seleccionados, a través del co-
rreo electrénico, materiales bibliograficos y vi-
deos didacticos sobre los contenidos propios a
trabajar en la Beca asi como elementos de bioes-
tadistica y procesamiento de datos, con lo que se
desarroll6 una modalidad de educacién a distan-
cia.

4. Beca: se desarrollé de manera presencial durante
la semana del 6 al 10 de agosto del 2018. Incluy6
practicas de laboratorio de fisiologia, conferen-
cias temaéticas, talleres colaterales y un amplio
fondo de tiempo para el estudio independiente.

5. Simposio: se concluyé con este espacio, que pro-
picié la presentacién de los resultados de las 8
investigaciones originales (Anexo), generadas a

partir de los datos primarios suministrados por el
equipo del Laboratorio de Ciencias Basicas Bio-
médicas.

Como bondades de este nuevo espacio, que fo-
menta la ciencia abierta, cabe destacar que en la
misma no se reproducen estudios, sino que se gene-
ran estudios a partir de un conjunto de datos ofreci-
dos por el claustro; permite la preparacién a distan-
cia con el envio de materiales complementarios a
los estudiantes participantes, previo al inicio de la
Beca, y se intenciona la presentacién de los resulta-
dos obtenidos en forma de articulo cientifico, lo que
facilitara su publicacion en revistas con temas afi-
nes. Otra novedad de esta Beca es que el estudiante
se convierte en protagonista al tener la posibilidad
de impartir talleres relacionados con lineas de in-
vestigaciéon relacionados con la psicofisiologia, u
otras de interés comitin para los participantes como
por ejemplo: elementos de cienciometria, gestion de
referencias bibliogréficas y comunicacién cientifica a
través de la programacion neurolingiiistica.

Los autores de la presente carta esperan que se
sigan sumando instituciones de educacién médica
superior a esta iniciativa y se gane cada afio en po-
der de convocatoria y calidad cientifica, con la in-
corporaciéon de estudiantes y profesores de otras
partes del mundo y centros de referencia interna-
cional en este campo de investigacion.

CONFLICTOS DE INTERESES

Ninguno.

CorSalud 2019 Ene-Mar;11(1):87-96 91



Cartas al Editor

BIBLIOGRAFIA

1. Hernandez-Negrin H. Beca de investigacion Hen-
rich Quincke: ;se puede multiplicar en Cuba?
Educ Med. 2017;18(2):150.

2. Dorta-Contreras Al. Ciencia abierta para estudian-
tes de medicina: becas de investigaciéon Quincke.
Educ Med. 2017;18(2):149.

ANEXO

Restimenes de las 8 investigaciones originales resul-
tantes.

Dindamica no lineal de la regulacion autonémica
cardiaca y parametros hemodinamicos durante la
prueba del peso sostenido en pacientes diabéticos
tipo 2

Autores: Michel Torres—Leyval, Frank Hernandez-
Garciaz, Luis A. Lazo Herrerag, Laritza Ortiz Alcolea’
y Miguel E. Sanchez-Hechavarria™*

Filiacion: 'Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba, Facultad de Medicina N°I; *Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila. Fa-
cultad de Ciencias Médicas Dr. José Assef Yara; *Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, Fa-
cultad de Ciencias Médicas Dr. Ernesto Che Guevara
de la Serna (Cuba); 4Departamento de Ciencias Basi-
cas y Morfologia, Facultad de Medicina, Universidad
Catélica de la Santisima Concepcién (Chile).

Introduccion: Con el aumento de la incidencia de
las enfermedades crénicas no transmisibles, como la
diabetes mellitus tipo 2, se hace imprescindible su
estudio a partir de técnicas poco costosas en fun-
cién de la carga sanitaria que representa. Es preci-
samente aqui, en dicha enfermedad, donde la prue-
ba del peso sostenido gana valor, como ejercicio
isométrico estatico, visto bajo la 6ptica de los para-
metros no lineales de la variabilidad de la FC.

Objetivo: Determinar las variaciones en la dindmica
no lineal de la regulaciéon autonémica cardiaca y en
la respuesta hemodindmica durante la prueba del
peso sostenido en pacientes diabéticos tipo 2.

Método: Se realiz6 un estudio cuasi-experimental,
de tipo antes-después, sin grupo control, en pacien-
tes con diabetes mellitus tipo 2, en el mes de agosto
de 2018, en la Facultad N° 1 de Medicina de Santiago
de Cuba, donde se evaluaron los parametros no
lineales de la variabilidad de la FC en el estado basal
de reposo y en la prueba del peso sostenido.

Resultados: Al comparar la prueba del peso soste-
nido con respecto al reposo se encontraron aumen-
tos significativos de la FC (p=0,036), de las cifras de
presién arterial (p<0,05), de la SD2 (p=0,003) y SD2/
SD1 (p=0,005). Por otra parte, hubo una disminucién
significativa (p=0,003) de la entropia muestral, para-
metro relacionado con el grado de complejidad y
adaptabilidad de los sistemas.

Conclusiones: En pacientes diabéticos tipo 2 duran-
te la prueba del peso sostenido se produjo un incre-
mento en la respuesta simpdtica cardiovascular, lo
que afecté la adaptabilidad y la complejidad de la
regulacion autonémica cardiaca.

Palabras clave: Diabetes mellitus, Prueba del peso
sostenido, Variabilidad de la frecuencia cardiaca

Diferencias entre los sexos ante el estrés mental
en la variabilidad de la frecuencia cardiaca
Autores: Adan Andreu Heredial, Susana Grey Pom-
pa—Carrazanaz, Lianay M. Suarez Sotomayorg, Eris-
landis Lépez Galan®, David Bueno Revilla' y Miguel
E. Sanchez-Hechavarria'*

Filiacién: 'Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba, Facultad de Medicina N° 1; *Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Granma, Filial de
Ciencias Médicas Dr. Efrain Benitez Popa de Baya-
mo; *Universidad de Ciencias Médicas de Santiago
de Cuba, Facultad de Medicina N° 2 (Cuba); *Depar-
tamento de Ciencias Basicas y Morfologia, Facultad
de Medicina, Universidad Catélica de la Santisima
Concepcién (Chile).

Introduccion: El estrés constituye el problema de
salud mental del futuro. La respuesta psicofisiolégica
de cada individuo ante esta noxa es diversa y la va-
riabilidad de la FC constituye un predictor eficiente
para evaluarla.

Objetivo: Determinar las diferencias entre los sexos
ante el estrés mediante el andlisis de la dindmica
lineal de la variabilidad de la FC.

Método: Se realiz6 un estudio cuasi-experimental,
antes-después, sin grupo control, en 10 sujetos sanos
(5 femeninas y 5 masculinos). Se analizaron los pa-
rametros lineales de la variabilidad de la FC y las
diferencias entre los sexos durante el reposo y ante
un determinado estimulo (Stroop Color Tesf). En el
andlisis estadistico se utilizaron técnicas no paramé-
tricas como la prueba U de Mann Whitney para las
variables cualitativas y la de rangos de Wilcoxon
para las variables cuantitativas.

Resultados: La banda de baja frecuencia (LF [p=

92 CorSalud 2019 Ene-Mar;11(1):87-96



Cartas al Editor

0,038]) tuvo un aumento estadisticamente significa-
tivo del estado basal al estrés mental. La FC en hom-
bres fue mayor tanto en estado basal (p=0,016) como
en estrés mental (p=0,009). Las mujeres mostraron
un pNN50 (indicador parasimpético [porcentaje de
los intervalos RR consecutivos que discrepan en
mas de 50 ms entre si]), mayor (p=0,009) ante el es-
trés que los hombres. En un anélisis multiparamétri-
co desde el punto de vista cualitativo el indice sim-
patico se mostré elevado en masculinos con respec-
to a las féminas.

Conclusiones: En los hombres se evidencié una ma-
yor respuesta psicofisiolégica simpatica cardiovas-
cular ante el estrés con respecto a las mujeres.
Palabras clave: Estrés mental, Variabilidad de la fre-
cuencia cardiaca, 7estde Stroop

Modificaciones de los parametros no lineales de
la variabilidad de la frecuencia cardiaca en rela-
cién con la practica sistematica de ejercicio fisico
Autores: Victor E. Gonzélez-Velézquezl, Roxana M.
Rebustillo-Escobar’, Walfrido Semanat-Gabely’, L&
Zaro Cobiellas-Carballo4, Erislandis Lépez Galan® y
Miguel E. Sanchez-Hechavarria®’

Filiacién: 'Universidad de Ciencias Médicas de Vi-
lla Clara; *Universidad de Ciencias Médicas de Gran-
ma; *Universidad de Ciencias Médicas de Guanta-
namo; ‘Universidad de Ciencias Médicas de Holguin;
*Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de
Cuba, Facultad de Medicina N° 2; SUniversidad de
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, Facultad de
Medicina N° 1 (Cuba); ‘Departamento de Ciencias
Basicas y Morfologia, Facultad de Medicina, Univer-
sidad Catélica de la Santisima Concepcién (Chile).

Introduccion: En los ultimos afios se ha reconocido
la relacion existente entre el funcionamiento del sis-
tema nervioso auténomo, las enfermedades cardio-
vasculares y la influencia de la practica deportiva
sistematica.

Objetivo: Determinar las modificaciones que expe-
rimentan los parametros no lineales de la variabili-
dad de la FC con la practica sistematica de ejercicio
fisico.

Meétodo: Se realizé un estudio analitico, transversal,
con 36 individuos (18 atletas de béisbol de alto ren-
dimiento y 18 estudiantes de la Universidad de Cien-
cias Médicas de Santiago de Cuba). Los datos fueron
recolectados en el Laboratorio de Ciencias Basicas
Biomédicas de dicha Universidad, mediante el poli-
grafo de 8 canales Powerlab, y analizados mediante

el software Kubios versién 3.0.4 Premium.
Resultados: Al comparar los atletas con respecto a
los estudiantes, se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas con una disminucién en los
valores de FC (p=0,0001) y un aumento de los para-
metros no lineales de la variabilidad de la FC: SD1
(p=0,025), relacion SD2/SD1 (p=0,007), entropia
muestral (p=0,011), fluctuaciones de corto plazo alfa
1 (p=0,019), longitud media lineal (p=0,016), longitud
maxima lineal (p=0,001), tasa de recurrencia (p=
0,034), determinismo (p=0,010) y entropia de Shan-
non (p=0,015).

Conclusiones: En los atletas la representaciéon de
regulaciéon autondémica cardiaca, a través de los pa-
rametros no lineales de la variabilidad de la FC, ex-
perimentan modificaciones que responden a una
mejor adaptabilidad de la funcién cardiaca relacio-
nada con la practica sistematica de ejercicio fisico.
Palabras clave: Variabilidad de la frecuencia car-
diaca, Ejercicio fisico, Atletas

Efecto de la prueba Stroopword-color en los
parametros no lineales de la variabilidad de la
frecuencia cardiaca segin el sexo

Autores: Lisandra C. Rodriguez Gutiérrez', Anabel
Blazquez Lc‘)pezl, Maikel Robles Revéz, Erislandis
Lépez Galan®, David Bueno Revilla' y Miguel E. San-
chez-Hechavarria"*

Filiacion: 'Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba, Facultad de Medicina N° 1; *Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Holguin; *Universi-
dad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, Fa-
cultad de Medicina N° 2 (Cuba); Departamento de
Ciencias Basicas y Morfologia, Facultad de Medicina,
Universidad Catdélica de la Santisima Concepcion
(Chile).

Introduccion: El estrés es considerado por los psi-
célogos como responsable de cambios. Cuando se
prolonga en el tiempo puede afectar numerosas fun-
ciones psicoldgicas y fisiolégicas como el sistema in-
mune, el metabolismo, la reproduccién y la circula-
cién. La regulacion del sistema nervioso auténomo
sobre el sistema cardiovascular que se afecta co-
munmente por el estrés, puede ser evaluado a tra-
vés de la variabilidad de la FC.

Objetivo: Determinar el efecto del Stroopword-color
test en parametros no lineales de la variabilidad de
la FC segtn el sexo.

Método: Se realiz6 un estudio cuasi-experimental,
antes-después, sin grupo control, en 10 estudiantes
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de medicina de ambos sexos, seleccionados de ma-
nera aleatoria, en Santiago de Cuba, para el andlisis
de la variabilidad de los intervalos RR de la segunda
derivacion estandar del electrocardiograma en el
equipo Powerlab 8. Para la deteccién de los picos
RR se utiliz6 su procesamiento y el cdlculo de los
parametros de la variabilidad el programa Kubios
HRV Premium (ver. 3.1.0).

Resultados: Se observé que los hombres presenta-
ron una disminucién significativa (p=0,008) de la
entropia muestral (parametro relacionado con el
grado de complejidad y adaptabilidad de los siste-
mas) antes de la aplicacién de la prueba Stroop co-
lor (reposo pre-test), con respecto a las mujeres.
Conclusiones: En el periodo anterior a la prueba
Stroopword-color os hombres presentaron una dis-
minucién de la complejidad y adaptabilidad en la
regulacién autondémica cardiaca, con respecto a las
mujeres, lo que pudiese conllevar a una predisposi-
cién hacia el estrés psiquico y a respuestas fisiol6gi-
cas inadecuadas.

Palabras clave: Test de Stroop, Parametros no li-
neales, Variabilidad de la frecuencia cardiaca, Estrés
psiquico.

Influencia de la practica sistematica de ejercicios
fisicos sobre la regulacién autonémica cardiaca
Autores: Yoander Napoles Zaldivar', José A. San-
chez Guerraz, Jeniffer Rodriguez Nuviolas, Erislandis
Lopez Galan® y Miguel E. Sanchez-Hechavarria®’
Filiacién: 'Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin, Filial de Ciencias Médicas Urselia Diaz Baez
de Banes; *Universidad de Ciencias Médicas de
Granma, Filial de Ciencias Médicas Dr. Efrain Beni-
tez Popa de Bayamo; *Universidad de Ciencias Mé-
dicas de Santiago de Cuba, Facultad de Medicina N°
1; *Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de
Cuba, Facultad de Medicina N° 2(Cuba); 5Departa—
mento de Ciencias Basicas y Morfologia, Facultad de
Medicina, Universidad Catélica de la Santisima Con-
cepcion (Chile).

Introduccion: La préctica sistematica de ejercicios
fisicos proporciona beneficios a la salud del indivi-
duo e induce modificaciones psicofisiolégicas a la
FC.

Objetivo: Determinar las modificaciones inducidas
por la préctica sistemadtica de ejercicios fisicos en la
regulacién autonémica cardiaca.

Meétodo: Se realiz6 un estudio analitico, transversal,
en una muestra de 36 individuos, 18 estudiantes de

medicina pareados con igual nimero de atletas de
beisbol de alto rendimiento en el Laboratorio de
Ciencias Basicas Biomédicas de la Universidad de
Medicina de Santiago de Cuba. Se emplearon los in-
dices simpdtico y parasimpatico a partir de los mo-
delos multiparamétricos de la variabilidad de la FC
del programa Kubios HRV Premium (ver. 3.1.0).
Resultados: Al comprar los atletas con respecto a
los estudiantes se encontré un incremento significa-
tivo del indice parasimpético (p=0,008) y una dismi-
nucioén significativa del simpatico (p=0,007).
Conclusiones: En condiciones de reposo, la practica
sistematica de ejercicios fisicos se asocia a una re-
duccién de la influencia simpéatica y a un aumento
de la parasimpatica sobre la actividad cardiaca, por
lo que los modelos multiparamétricos de la variabi-
lidad de la FC son formas prometedoras e incruentas
de evaluacion del estado de salud cardiovascular.
Palabras clave: Atletas, Estudiantes, Variabilidad de
la frecuencia cardiaca.

Variabilidad de la frecuencia cardiaca en la
hipnosis profunda

Autores: Lilian L. Chaveco Bellol, Adriana Arias
Tornész, Raidel Paz Barthelemyg, Elizabeth Salvador
Figueroal, Elizabeth de la Paz Reyesl y Miguel E.
Sanchez Hechavarria™*

Filiacién: 'Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba, Facultad de Medicina N° 1; *Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba,
Facultad de Estomatologia, *Universidad de Ciencias
Médicas de Guantdnamo (Cuba); ‘Departamento de
Ciencias Basicas y Morfologia, Facultad de Medicina,
Universidad Catélica de la Santisima Concepcién
(Chile).

Introduccion: La hipnosis es un estado especial de
la conciencia en el cual las ideas son aceptadas por
sugestion en vez de por la evaluacién légica, con
cambios conductuales y vegetativos caracteristicos,
los cuales pueden ser evaluados a través de la varia-
bilidad de la FC.

Objetivo: Determinar los cambios en la variabilidad
de la FC en la hipnosis profunda.

Método: Se realiz6 un estudio cuasi-experimental,
de tipo antes y después, sin grupo control, en 15
hombres jévenes supuestamente sanos de 20 afnos
de edad. Se evaluaron 10 minutos de vigilia tranqui-
la con ojos cerrados (reposo) y en otros 10 minutos
(signos objetivos), la variabilidad global de la FC
expresada por la desviacién estandar de los interva-
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los RR (SDNN). Se utilizaron los rangos de Wilcoxon,
estadigrafo no paramétrico para muestras relaciona-
das, con un nivel de significacién de p<0,05.
Resultados: Al comparar la hipnosis profunda con
respecto al reposo existi6 un aumento significativo
(p=0,01) de la SDNN, sin existir cambios en la FC
(p>0,05).

Conclusiones: En hipnosis profunda existié una va-
riabilidad global de la FC que se asocié6 al efecto sa-
lutogénico y a las potencialidades terapéuticas des-
critas en la hipnoterapia.

Palabras clave: Hipnosis, Variabilidad de la frecuen-
cia cardiaca, Hombres jovenes

Efecto de la prueba del cédlculo aritmético sobre
los parametros lineales de la variabilidad en
individuos jovenes

Autores: Margarita Montes de Oca Carmenatel, Elia
G. Henry Angokl, Alexis A. Garcia Rivero’, Erislandis
Lépez Galan®, David Bueno Revilla' y Miguel E. San-
chez-Hechavarria*

Filiacién: 'Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba, Facultad de Medicina N° 1; *Uni-
versidad de Ciencias Médicas de La Habana, Institu-
to de Ciencias Basicas y Preclinicas Victoria de Gi-
rén; *Universidad de Ciencias Médicas de Santiago
de Cuba, Facultad de Medicina N° 2 (Cuba); *Depar-
tamento de Ciencias Basicas y Morfologia, Facultad
de Medicina, Universidad Catélica de la Santisima
Concepcién (Chile).

Introduccion: La variabilidad de la FC es la varia-
cion de este signo vital durante un intervalo de tiem-
po, previamente definido, nunca superior a 24 horas
en un estudio de periodos circadianos consecutivos.
Su andlisis constituye un método eficaz en la eva-
luacién de la regulacion autonémica de la actividad
cardiaca.

Objetivo: Determinar el efecto que ejerce la prueba
del calculo aritmético sobre los parametros lineales
de la variabilidad de la FC.

Método: Se realiz6 un estudio cuasi-experimental,
de tipo antes y después, sin grupo control, donde se
analizaron los efectos de la prueba de calculo arit-
mético en los pardmetros lineales de la variabilidad
de la FC. Se analizan los indices de variabilidad en
una muestra de 10 hombres sanos con edad prome-
dio de 19,5 afos. Los intervalos RR se obtuvieron en
condiciones basales (control) y de estrés.
Resultados: Se encontré una disminuciéon de los
intervalos RR (p=0,005), de la RMSSD (raiz cuadrada

de la media de las diferencias de todos los intervalos
RR; p=0,007), pNN50 (porcentaje de los intervalos
RR consecutivos que discrepan en méas de 50 ms en-
tre si; p=0,005) y del indice parasimpatico (p=0,005),
asi como aumentos de la FC media y maxima (p=
0,005), del indice simpatico (p=0,005) y del cociente
de relacién simpatico-vagal (p=0,005).

Conclusiones: Se demostr6 que esta técnica in-
cruenta, cuantitativa y reproducible, proporciona
informacioén de interés del comportamiento de la FC
ante un ejercicio mental controlado, donde se de-
muestra que el estrés mental constituye un factor
modificador de la variabilidad cardiovascular duran-
te la prueba de calculo aritmético.

Palabras clave: Variabilidad de la frecuencia car-
diaca, Parametros lineales, Prueba de céalculo arit-
mético.

Modificaciones de los parametros no lineales de
la variabilidad de la frecuencia cardiaca en
relacién con la prueba de calculo aritmético
Autores: Elys M. Pedraza Rodriguez', Carlos Almira
Gémezz, Sergio Cortina Reyna3, Erislandis Lépez Ga-
lan®, David Bueno Revilla’ y Miguel E. Sanchez He-
chavarria®

Filiacion: 'Universidad de Ciencias Médicas de Vi-
lla Clara; *Universidad de Ciencias Médicas de Hol-
guin; *Universidad de Ciencias Médicas de Santiago
de Cuba, Facultad de Medicina N¢ 1; ‘Universidad de
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, Facultad de
Medicina N° 2 (Cuba); 5Departamento de Ciencias
Basicas y Morfologia, Facultad de Medicina, Univer-
sidad Catdlica de la Santisima Concepcién (Chile).
Introduccion: Las respuestas del sistema nervioso
auténomo ante las situaciones de estrés y lucha se
traducen habitualmente en un aumento de la FC, de
la tension arterial y del gasto cardiaco. La compleji-
dad de dichas respuestas puede ser evaluada a tra-
vés de los parametros no lineales de la variabilidad
de la FC.

Objetivo: Determinar las modificaciones que expe-
rimentan ante el estrés mental los parametros no
lineales de la variabilidad de la FC.

Método: Se realiz6 un estudio cuasi-experimental,
sin grupo control, antes y después, en una muestra
constituida por 10 hombres en el Laboratorio de
Ciencias Basicas de la Universidad de Ciencias Mé-
dicas de Santiago de Cuba, para el andlisis de la va-
riabilidad de los intervalos RR del electrocardiogra-
ma en el equipo Powerlab 8. Para la deteccion de los
picos RR se utilizé su procesamiento y el cdlculo de
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los parametros no lineales de la variabilidad de la
FC del programa Kubios HRV Premium (ver. 3.1.0).

Resultados: En los parametros no lineales de la va-
riabilidad de la FC al comparar en los sujetos el es-
tado de estrés mental inducido mediante la prueba
del calculo aritmético con respecto al estado de re-
poso, existié una reduccién de entropia muestral
(p=0,047) -parametro relacionado con el grado de
complejidad y adaptabilidad de los sistemas— y un
incremento de SD2/SD1 (p=0,005), lo que representa

el indice simpatico cardiaco.

Conclusiones: En condiciones de estrés mental in-
ducido los parametros no lineales de la variabilidad
de la FC reflejaron un incremento de la modulacién
simpatica sobre el corazén y una disminucién de la
complejidad y adaptabilidad en la regulacién auto-
némica cardiaca.

Palabras clave: Estrés mental, Variabilidad de la fre-
cuencia cardiaca, Calculo aritmético.
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