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Con el advenimiento de las nuevas tecnologias cada
vez ocupan un lugar mas trascendental las técnicas
que resultan inocuas para el diagnéstico de diferen-
tes enfermedades. La deteccién de malformaciones
congénitas cardiacas en el periodo prenatal es de
vital importancia para la calidad de vida de las ma-
dres y de su hijo.

La ecocardiografia fetal es un estudio no invasivo
que se realiza mediante ultrasonido abdominal y los
equipos de iltima generacion permiten evaluar el
corazon fetal desde el primer trimestre de la gesta-
ci6n'. Este método representa la principal herra-
mienta para el diagnéstico y evaluaciéon detallada
del sistema cardiovascular fetal, y es ttil —para este
fin— desde finales del primer trimestre hasta el tér-
mino de la gestaciénz.

Desde hace mas de dos décadas el uso de la eco-
cardiografia fetal ha sido un tema polémico, de ahi
que se haya cuestionado muchas veces la técnica
idénea, la definicién exacta y el alcance que puede
llegar a tener. Actualmente, gracias a los avances
tecnolégicos, se busca incluir no sélo una evalua-
cién estructural detallada, sino también funcional®.

La ecocardiografia fetal en manos experimenta-
das puede detectar mas del 90% de las cardiopatias
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congénitas graves. Asi, en la rutina de la ecografia
obstétrica, la incorporacion de la vista de 4 camaras
tedricamente detecta mas del 50% de las malforma-
ciones cardiacas graves cuando se realiza a la mitad
de la gestacion, y si a ello se agrega la vista de los
tractos de salida y 3 vasos con trdquea, esta detec-
cién aumenta su sensibilidad hasta un 90%’. Las
técnicas que se utilizan incluyen los modos M, bidi-
mensional, Doppler en todas sus modalidades y ul-
trasonido tridimensional (3D), especialmente con la
incorporacion de STIC (spatio-temporal image corre-
lation)’.

El término cardiopatia incluye a toda afeccién del
corazon, que puede ser congénita o adquirida, com-
patible o incompatible con la vida®. Las cardiopatias
congénitas, por su parte, son causa frecuente de
defuncion en las etapas neonatales y el primer afio
de vida®. Las alteraciones cardiacas congénitas son
el tipo de malformacién mas frecuente, con una in-
cidencia entre 4 y 13 por cada 1000 recién nacidos
vivos, dan cuenta de un 20% de las muertes neonata-
les y cerca de un 50% de la mortalidad infantil debi-
do a malformaciones’.

La tasa de deteccién prenatal varia ampliamente
de acuerdo al tipo de malformacién cardiaca; asi
pues, las mas frecuentes son las comunicaciones in-
terventriculares e interauriculares, que representan
entre un 20% y un 8%, respectivamente; que, si bien
tienen un bajo impacto hemodinamico, actualmente
tienen utilidad en el tamizaje de aneuploidiasz.

Con los nuevos avances cientifico-tecnolégicos, la
ecocardiografia fetal ha evolucionado desde la sim-
ple evaluacién del ritmo cardiaco fetal, que ya se
realizaba en la década de los sesenta, hasta la posi-
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bilidad de diagnosticar malformaciones congénitas
de forma muy temprana y poder ofrecer un trata-
miento adecuado, en el caso de que se tenga esa
posibilidadS, pues es posible visualizar y examinar
el corazén en las fases de crecimiento fetal en pa-
cientes con riesgo de alguna cardiopatia congénitas.

El valor de esta técnica depende mucho del
adiestramiento de quien la realiza. Un ecocardiogra-
fista de experiencia representa una garantia para la
madre y el feto. En Cuba se ha incorporado la técni-
ca desde hace varios lustros y se han obtenido muy
buenos resultados, asi lo demuestran las estadisti-
cas, pues en el afio 2017 solo 44 nifios menores de
un afio murieron por malformaciones congénitas
cardiacas’. Estos datos también demuestran el buen
trabajo que se ha estado realizando en nuestro pais
con las embarazadas y la realizacién de examenes
complementarios necesarios en el periodo de gesta-
cion.

En la actualidad, la ecografia fetal muestra altos
indices de sensibilidad y especificidad, y es la prin-
cipal herramienta con la que se cuenta para el diag-
nostico precoz de malformaciones cardiacas congé-
nitas.
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