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RESUMEN

Introduccion y Objetivo: La estimacion del riesgo quirdrgico preoperatorio puede ha-
cerse a través de los modelos matematicos o escalas de prediccidn clinica. El objetivo
fue validar el Euroscore para evaluar los resultados inmediatos de la cirugia de susti-
tucién valvular mitral.

Método: Estudio analitico, longitudinal, de seguimiento prospectivo en 158 pacientes
intervenidos quirdrgicamente por enfermedad valvular mitral en el Cardiocentro
Ernesto Che Guevara, de Villa Clara, durante los afios 2007-2010. Se calculd el valor
del Euroscore a todos los pacientes. La calibracion del modelo se evalué mediante la
prueba de bondad de ajuste de Hosmer-Lemeshow. La capacidad de discriminacion se
analizo a través del calculo del valor del drea bajo la curva COR.

Resultados: El valor medio del Euroscore fue de 2,1 con una desviacion tipica de 1,45.
La mortalidad esperada fue del 3,9 %, inferior a la observada que fue de 4,4 %. Los
fallecidos presentaron medias del Euroscore de 5,9 vs. 1,95 de los que no fallecieron
(p=0.00). Los que tuvieron complicaciones graves mostraron una puntuacion media
mayor que ante la ausencia de estas, 3,45 vs. 1,84, diferencias estadisticamente muy
significativas (p=0.000). El area bajo la curva COR fue de 0,97, con significacion de
0.000 para los que fallecieron, y la presencia de complicaciones graves con un area
bajo la curva de 0,70 y significacion de 0.002.

Conclusiones: El Euroscore es confiable para predecir la mortalidad precoz en los
pacientes a los que se les ha realizado cirugia de sustitucion valvular mitral en nuestro
Hospital. El Euroscore no predijo morbilidad grave precoz.

Palabras clave: Cirugia cardiaca, Valvula mitral, Euroscore

Temporary validation of EuroSCORE model for assessing the results of
mitral valve replacement surgery
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ABSTRACT

Introduction and Objective: The preoperative surgical risk estimate can be made
through mathematical models or clinical prediction scales. The objective was to vali-
date the EuroSCORE in order to assess the immediate results of mitral valve replace-
ment surgery.

Method: Analytical, longitudinal study with a prospective follow-up of 158 patients
who underwent surgery for mitral valve disease at the Cardiocentro Ernesto Che Gue-
vara, in Villa Clara, from 2007 to 2010. EuroSCORE was calculated in all patients. Mo-
del calibration was assessed using the Hosmer-Lemeshow goodness of fit test. The
discrimination capacity was analyzed by calculating the value of the area under the
ROC curve.

Results: The mean EuroSCORE was 2.1 with a standard deviation of 1.45. Expected
mortality was 3.9%, lower than the actual mortality that was 4.4%. The deceased had
amean score of 5.9, and those who survived 1.95 (p=0.00). Those who had serious com-
plications showed a higher mean score than those who did not have them, 3.45 vs.
1.84; the diference is highly statistically significant (p=0.000). The area under the ROC
curve was 0.97, with a significance level of 0.000 for those who died, and the pre-
sence of serious complications with an area of 0.70 under the curve and a significance
of 0.002.

Conclusions: The EuroSCORE is reliable to predict early mortality in patients who have
undergone mitral valve replacement surgery in our hospital. EuroSCORE did not pre-
dict early major morbidity.

Key words: Heart Surgery, Mitral valve, Euroscore

INTRODUCCION

El andlisis y prediccion de los resultados de las inter-
venciones en cirugia cardiovascular es tan antiguo
como lo es ella misma, estos se remontan a un estudio
realizado en los Estados Unidos en la década de los
ochenta sobre los predictores clinicos y angiograficos
en la cirugia de revascularizacién miocérdica®.

La Health Care Financing Administration (HCFA),
publicé en marzo de 1986, los resultados sin ajustes de
la mortalidad en los hospitales que operaban enfer-
mos de MEDICARE, lo que dio origen a un cambio en la
posicion de la Sociedad de Cirujanos Toracicos de Esta-
dos Unidos (STS, por sus siglas en inglés), al considerar
que el uso de datos de mortalidad sin el adecuado
ajuste a los factores de riesgo, era inapropiado y equi-
voco. A partir de ese momento comenzaron a surgir
sistemas orientados a ponderar los resultados en fun-
cion de la gravedad de la enfermedad y de la presencia
de morbilidad asociada, tal como se concibe hoyl.

La estimacion del riesgo quirdrgico preoperatorio
puede hacerse de distintas maneras, el juicio médico
es la mas antigua; sin embargo, este método es menos
eficiente que los modelos matematicos o escalas de
prediccién clinica, que no son mas que ecuaciones ha-
lladas mediante técnicas estadisticas, luego de analizar

una muestra en una poblacién determinada.

La utilizacién de escalas y puntuaciones desarro-
Iladas en otras instituciones, basadas en poblaciones y
tiempo diferentes a la que se aplican, se encuentran
entre las limitaciones encontradas en los métodos ma-
tematicos. Se puede indicar que practicamente ningln
modelo coincide de manera exacta con otro en las
variables encontradas. Esta es una de las razones por
las que sus estimaciones varian en forma considerable
cuando se aplican en otro universo.

La utilizacién de los modelos de estratificacidon se
ha convertido en una obligatoriedad para los decisores
de criterios quirdrgicos en la especialidad, al servir
para ponderar el equilibrio riesgo-beneficio del proce-
dimiento. Su uso en estimaciones individuales preope-
ratorias quizas sea la que mds demanden los cirujanos,
anestesiblogos, intensivistas y cardidlogos; sin embar-
go, el desarrollo de estos sistemas estuvo dirigido a
conseguir estimaciones globales, sobre series de pa-
cientes y no sobre casos individuales®.

La seleccién del modelo de riesgo adecuado al de-
sempefio del equipo quirdrgico, constituye un punto
sensible para la estimacién de los resultados. Por tal
razon, resulta importante estudiar la validez de los
sistemas de estratificacion usados para evaluar de for-
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ma continua los resultados quirdrgicos, en este caso,
de los pacientes a los que se les ha realizado cirugia de
sustitucion valvular mitral, en el Cardiocentro “Ernesto
Che Guevara”, de Villa Clara.

METODO

Se realizé un estudio analitico, longitudinal, de segui-
miento prospectivo sobre la relacidn entre el resultado
preoperatorio del Euroscore con la morbilidad y mor-
talidad en el postoperatorio inmediato de la cirugia de
sustitucion valvular mitral, en el Cardiocentro “Ernesto
Che Guevara” de Santa Clara, en el periodo compren-
dido entre enero del 2007 y diciembre del 2010.

Se identificaron, en las historias clinicas, las varia-
bles incluidas en el predictor Euroscore, para ello se
cred una base de datos en Excel, que se exporté al
programa SPSS® v.15.0, donde se realizd el andlisis de
validacién. Los valores no reflejados explicitamente en
dicha historia se consideraron como factores de riesgo
ausentes en el momento de realizar el analisis.

La probabilidad de morir se calculé sumando los
pesos relativos de cada variable de riesgo en cada
individuo, segun el Euroscore.

Las variables posquirdrgicas que se utilizaron en
nuestro estudio fueron: el hecho de fallecer o no, y de
presentar complicaciones graves o no.

Mortalidad: Muerte que ocurre durante la hospital-
lizacién a causa de la operacidn, sin tener en cuenta la
duracidn de la estadia, o dentro de los 30 dias poste-
riores a la intervencién quirurgica®.

Complicaciones graves: Se consideraron el bajo
gasto cardiaco que necesitd baldn de contrapulsacién
intradrtica o ventilacion mecanica, las arritmias graves
(fibrilacion ventricular y bloqueo auriculo-ventricular
completo), las complicaciones respiratorias que requi-
rieron ventilacién mecdnica por mas de 48 horas, las
lesiones neuroldgicas focales confirmadas por la clini-
ca, tomografia axial computadorizada o ambas, la en-
cefalopatia difusa por mas de 24 horas que requirid
ventilacién mecdnica o con estado mental gravemente
afectado, la insuficiencia renal que requirié ultrafil-
tracidén o dialisis, la reintervencion, la mediastinitis y la
sepsis generalizada®.

La calibracién del modelo se evalué mediante la
prueba de bondad de ajuste de Hosmer-Lemeshow. La
comparaciéon de medias se realizd con la prueba de
Mann Whitney, tras determinar la normalidad de las
variables mediante la de Kolgomorov-Smirnov*”.

Cuanto menor sea el valor del estadistico mejor

calibra al modelo. Un valor de p > 0.05 indica que el
modelo ajusta bien los datos y, por lo tanto, predice.

La capacidad de discriminacién se analizé mediante
el cdlculo del valor del area bajo la curva COR. Exce-
lente discriminacion serian valores mayores de 0,97.
Muy buena, en el rango de entre 0,93 y 0,96; buena
discriminacién, entre 0,75 y 0,92, y por debajo de 0,75
representa modelos deficientes en su capacidad de
discriminacién®®,

RESULTADOS
Fallecieron 7 pacientes de los 158 estudiados, lo que
representé una mortalidad de 4,4 %, y presentaron
complicaciones graves 29, que representan el 18,3 %
(Tabla 1).

La media del Euroscore fue de 2,1 con una desvia-
cién tipica de 1,45 (Tabla 2), y tuvo a uno y ocho como
minimos y maximos.

Tabla 1. Pacientes fallecidos o con complicaciones gra-

ves tras la sustituciéon valvular mitral. Cardiocentro “Er-

nesto Che Guevara”, 2007-2010.

Complicaciones
graves

Total de Fallecidos

pacientes

158 7 4,4 29 18,3

Fuente: Departamento de Estadisticas. Cardiocentro “Ernesto
Che Guevara”. Santa Clara, Villa Clara, Cuba.

Tabla 2. Comportamiento general del Euroscore.
Desviacion

Media , . Minimo Maximo
tipica

158 2,1 1,45 1 8

Tabla 3. Relacién del Euroscore con la mortalidad
esperada y la observada.

Mortalidad (%)

f Media Esperada

Observada

158 2,1 3,9 4,4

En la tabla 3 se observa que la mortalidad esperada
al aplicar la escala fue de 3,9 %, para la puntuacion
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media obtenida de 2,1; inferior a la mortalidad obser-
vada que fue de 4,4 %. Los fallecidos mostraron pun-
tuaciones medias del Euroscore superiores a los vivos
(5,9 vs. 1,95), con significacion estadistica significativa
de p=0.00 (Tabla 4); mientras que los que presentaron
complicaciones graves (Tabla 5) tuvieron una puntua-
ciéon media mayor que los que no las tuvieron (3,45 vs.
1,84), de ahi que hayan sido estas diferencias estadisti-
camente muy significativas (p=0.000).

Tabla 4. Euroscore y su relacién en pacientes vivos y
fallecidos.

Estado al . Desviacion
Media . .
egreso tipica
Fallecidos 7 5,9 1,41
Vivos 151 1,95 1,17
P=0.00

Tabla 5. Relacion del Euroscore con la presencia o no
de complicaciones graves.

Desviacion
tipica

Complicaciones

— Media

Si 29 3,45 2,37
No 129 1,84 0,93
P =0.000
Curva COR Curva COR
1,0 1,0
/
|
81| 8
II
5 { 5 //’//
| /
(% 0,0 é 0,0

El Euroscore predijo la mortalidad en nuestra serie
con un drea bajo la curva de 0,97; con una significa-
cion estadistica de p=0.000 (Figura 1), diferente a la
presencia de complicaciones mayores (Figura 2) con
un area bajo la curva de 0,70 y significacion de
p=0.002.

DISCUSION

La manera mas sencilla para la validacién de un mo-
delo es la comparacién directa entre la mortalidad
esperada y la observada. Otra forma compleja y mas
precisa es determinando su poder discriminatorio.

Careaga y colaboradores®, encontraron en el Euro-
score una herramienta muy eficaz para predecir la
mortalidad en los pacientes operados de sustitucion
valvular mitral, principalmente en aquellos de alto
riesgo; por el contrario, Grinberg y colaboradores®® no
encontraron relacidn entre la mortalidad esperada con
la observada en los pacientes a los que se les habia
realizado cirugia sobre la valvula mitral con la utiliza-
cion del Euroscore y del Parsonnet 97.

Por lo general, los pacientes fallecidos presentan
mas factores de riesgo, por ello tienen un mayor peso
en la escala. Esta diferencia de la media de dicha es-
cala entre los vivos y los fallecidos se comportd con
alta significacion estadistica.

Este comportamiento es razonable, pues tanto en
nuestra serie como en otros estudios™***?, los falleci-
dos se relacionan con una mayor puntuacion en los
indices de riesgo preoperatorios, que aquellos que no
fallecieron. Entre los autores que manifiestan este
comportamiento se encuentran Careaga et al.’, Ro-
ques et al. y Vieira et al.*.

El drea bajo la curva es un nu-

mero entre 0 y 1, que da idea de

. la capacidad de discriminacidn del
7 modelo, y habitualmente se deno-
/’ mina valor o indice “C”. Valores
iguales o cercanos a 0,5 hacen ina-

plicable el modelo, ya que equi-

valdria a que un resultado positi-

vo pudiera ser igualmente un ver-

dadero o un falso positivo. Exce-

lente discriminacién serian valo-

0,0 3 B 8 10 0.0 3

res mayores de 0,97. Muy buena

1 - Especificidad 1 - Especificidad
Area 0,70, E Tipico 0,063, p=0,002

Figura 2. Curva COR para pronosticar

las complicaciones graves, segun el

Euroscore.

area 0,97, E Tipico0,017, p=0,000
Figura 1. Curva COR para predecir muer-
te, segun el Euroscore. Cardiocentro “Er-
nesto Che Guevara”, 2007-2010.

estaria en el rango de 0,93 a 0,96
y buena discriminacién entre 0,75
y 0 925,8,13

Cuando se expresa que el Euro-
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score tiene un area bajo la curva de 0,97 para predecir
mortalidad, se quiere decir que si se seleccionan alea-
toriamente pacientes vivos y muertos y se les aplica la
escala, el 97 % de los que fallecieron presentan un
valor en la escala mas elevado que los vivos.

Scaro y colaboradores™ realizaron en Argentina un
estudio con 123 pacientes para probar el poder discri-
minatorio de una escala de riesgo y concluyeron que el
Euroscore no fue util para predecir mortalidad en su
poblacién, sobre todo en lo referente a mediano y alto
riesgo, al relacionar la mortalidad esperada con la ob-
servada.

En nuestro trabajo se observaron areas bajo la cur-
va superiores o iguales a 0,80, lo que demuestra su
excelente capacidad discriminatoria y, por tanto, la
eficacia del modelo como predictor de mortalidad en
nuestra serie. Estos resultados son superiores a los de
Heikkinen®®, Syed®®, Collart' y Toumpoulis®® que utili-
zaron esta misma escala de riesgo y obtuvieron areas
bajo la curva que indican buena capacidad del modelo,
pero inferiores en valor a la nuestra.

Seglin Careaga y colaboradores®, el Euroscore pue-
de sobreestimar levemente la morbilidad esperada;
sin embargo, por la desviacion tipica encontrada, se
concluye que puede ser aplicada en nuestra poblacién.

La mayoria de las escalas de riesgo en cirugia car-
diaca estan disefiadas teniendo en cuenta la mortali-
dad como variable dependiente; lo demuestran los
estudios realizados por Pons®, Parsonnet®y Roques?.
Otros modelos de riesgo™ han utilizado la combinacion
de morbilidad y mortalidad como variable dependien-
te.

En nuestro estudio el Euroscore presentd un area
bajo la curva inferior a 0,75 al analizar la morbilidad,
por debajo al observado en el analisis de la morta-
lidad, lo que corrobora que dicha escala se realizd
teniendo en cuenta variables preoperatorias depen-
dientes de la mortalidad y no de la morbilidad. Esto
indica que, en nuestro hospital, no se debe utilizar
dicha escala de riesgo para predecir complicaciones
graves. No obstante, otros autores? si han demostra-
do el valor de esta escala para predecir morbilidad,
duracidn de la estadia hospitalaria y costos, al mostrar
areas bajo la curva por encima de 0,70. Andrade et
al?, en el Instituto de Corazén de Pernambuco, en-
contraron areas bajo la curva superiores a 0,75 en
todos los casos, para predecir complicaciones graves y
muerte, al utilizar como base al Euroscore.

CONCLUSIONES

El Euroscore fue confiable para predecir mortalidad
precoz en los pacientes a los que se les realizd cirugia
de sustitucién valvular mitral en nuestro Hospital, pero
no predijo la apariciéon precoz de morbilidad que pu-
siera en peligro la vida del paciente.
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