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miento medio de 5, y el objetivo principal (primary 
endpoint) de eficacia fue el compuesto por el tiempo 
hasta la primera aparición de muerte cardiovascu-
lar, infarto de miocardio, angina inestable, accidente 
cerebrovascular o accidente transitorio de isquemia. 
Al analizar la intención de tratar, la incidencia de 
infarto agudo de miocardio, fatal o no fa-tal, en las 
ramas aspirina y placebo, fue de 1,52% y 1,78%, res-
pectivamente; mientras que la de muerte cardiovas-
cular fue de 0,6% en ambos grupos. Respecto a los 
eventos adversos relacionados con el tratamiento, la 
incidencia fue mayor con aspirina, y los más fre-
cuentes fueron dispepsia, epistaxis, reflujo gas-
troesofágico y epigastralgia1.  

Las investigaciones internacionales recientemen-
te publicadas1-3,5 desaconsejan el empleo de la aspi-
rina en la prevención primaria de eventos cardio-
vasculares; sin embargo, siguen proponiéndola co-
mo un medicamento de gran utilidad en la preven-
ción secundaria. Si bien el beneficio de la terapia 
con aspirina está adecuadamente respaldado por la 
evidencia científica en prevención secundaria, los 
estudios de prevención primaria no han demostrado 
un beneficio que supere, por mucho, el riesgo de 
eventos hemorrágicos. 
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Sr. Editor: 
 
La divulgación de la ciencia se inició, como género 
literario (literatura científica), en los siglos XVII y 
XVIII, según los países y sociedades1. Grandes hom-
bres de la historia percibieron muy tempranamente 
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la importancia de la difusión del conocimiento. Un 
ejemplo importante lo tenemos en Leonardo de Vin-
ci, a quien algunos consideran un divulgador, ade-
más de pintor, dibujante, escultor, ingeniero e inven-
tor, y que —como en tantas otras dimensiones del 
quehacer humano— se anticipó a nuestro tiempo de 
modo impresionante al subrayar que el primer de-
ber del hombre de ciencia es la comunicación. “Sólo 
es ciencia —escribió—, la ciencia transmisible”1.  

En medicina han existido brillantes escritores 
como Arthur Conan Doyle, William C. William y So-
merset Maugham, pero no de artículos médicos sino 
de importantes obras literarias2. 

La ciencia es conocimiento público, o sea, no se 
limita a adquirir información ni a expresar ideas no 
contradictorias, su meta es el consenso de la opi-
nión racional sobre el campo más vasto posible. Sin 
embargo, el lenguaje de la ciencia es preciso, instru-
mental, y la información se comunica con un propó-
sito: señalar irregularidades e incorporar modelos, 
para aportar datos técnicos1.  

Actualmente existe cierta propensión de los pro-
fesionales de la salud a ejercer como novelistas o 
poetas3, e incluso hasta llevan un estilo periodístico 
a sus artículos.  

En numerosos relatos literarios, las enfermeda-
des y sus consecuencias se convierten en argumen-
to; los enfermos y los médicos, en personajes prin-
cipales, y los hospitales u otras instituciones afines, 
en escenarios3. De igual modo sucede con la manera 
en que se escriben estos textos, pues aunque hablen 
de cuestiones científicas, por así decirlo, muchas 
veces se usan figuras retóricas, especialmente com-
paraciones y metáforas, supuestamente más propias 
del discurso literario que del científico; por el con-
trario, no es extraño que en el discurso literario, se 
encuentren utilizadas metáforas que tienen su ori-
gen en el mundo médico3. 

El discurso metafórico en la ciencia, no ha sido 
nunca universalmente aceptado, hay quien cree que 
va en detrimento de la precisión del lenguaje cientí-
fico y de su pretendida monosemia. Por su parte, el 
estilo científico, al igual que otros estilos funciona-
les, se caracteriza por procedimientos especiales en 
la organización, selección y uso de las unidades del 
nivel léxico, morfológico, sintáctico y textual, lo que 
permite alcanzar una calidad del habla específica 
para transmitir de manera óptima la información de 
carácter científico e intelectual4. 

Combinar el conocimiento científico con la des-
treza comunicativa es una tarea un tanto difícil. El 
artículo científico es, por tanto, una herramienta de 

comunicación entre especialistas, mediante la que se 
pretende difundir con rigor una serie de resultados 
o datos comprobados; exigencia que implica la utili-
zación de un lenguaje especializado5.  

El texto científico, al igual que otros, usa determi-
nado código que lo diferencia de los demás, se vale 
de determinadas formas retóricas o elocutivas, cum-
ple una función específica (informativa o referen-
cial), y posee características estilísticas, léxicas y 
gramaticales propias. El incumplimiento de los re-
quisitos anteriormente expuestos no es sólo una falta 
de consideración hacia el lector, sino también un 
obstáculo en la transmisión de la información cientí-
fica5.  

Por otra parte, la divulgación no es solo un pre-
cepto de la ciencia, es también un mandato de la 
sociedad, de la justicia y de la ética. El libro «La cien-
cia de la salud: Mis consejos para una vida sana»6, 
del cardiólogo Valentín Fuster, en cuya redacción 
colaboró el periodista Josep Corbella, es un texto 
plenamente divulgativo y, al margen de cualquier 
consideración sobre su contenido, lo cierto es que 
se trata de un buen ejemplo de colaboración entre 
un profesional y un periodista especializado en te-
mas de salud. Ambos, a través de un lenguaje claro 
y ameno, demuestran como la información especia-
lizada puede ofrecer herramientas y datos suficien-
tes, siempre que sea seria y rigurosa, para formar a 
la audiencia y facilitar que ésta llegue a tomar deci-
siones que influyan en su propia salud, en el sentido 
de prevenir enfermedades o sobre cómo retrasar el 
deterioro propio de la edad7. 

Sin dejar de aplaudir ejemplos como estos, por 
aquello de que cada regla tiene su excepción, es 
bien sabido que el lenguaje específico de la ciencia 
y el lenguaje común, único vehículo de la divulga-
ción, provoca a menudo desconcierto y confusión, 
tanto entre los propios científicos como entre los 
profanos5. Lo cierto es que el médico deberá enten-
der que para divulgar la ciencia se necesita una só-
lida preparación, y cierta habilidad estilística y lin-
güística. Salaverría Aliaga5 plantea que: “Los científi-
cos adolecen a menudo de una falta de dotes comu-
nicativas públicas que convierten sus palabras en 
inextricables mensajes cifrados para el público ge-
neral”; de la misma manera que pueden restar se-
riedad y cientificidad a lo que escriban en magnífi-
cos artículos científicos. 

Los textos de las investigaciones elaboradas por 
los científicos no pretenden resultar narrativamente 
interesantes5 sino más bien para que sea interpreta-
do con el máximo pormenor posible por parte de los 
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miembros de la comunidad científica a la que perte-
nece. El artículo científico es, por tanto, una herra-
mienta de comunicación entre especialistas, median-
te la que se pretende difundir con rigor una serie de 
resultados o datos comprobados. Esta exigencia im-
plica la utilización de una jerga especializada5, libre 
del lenguaje coloquial que es donde más se utilizan 
los vulgarismos, los recursos literarios y la informa-
lidad.  

Culminamos con lo escrito por el doctor Fernán-
dez8 en el año 1998, precepto que 23 años después 
cuenta con la total aprobación del gremio de lingüis-
tas del siglo XXI: “Brindémosle a la comunidad cien-
tífica, nacional e internacional, un texto agradable y 
comprensible, libre de frases oscuras, palabras so-
brantes, expresiones ambiguas, calificaciones exage-
radas, sentencias vacías, monotonía estructural, de-
bilidad argumentativa y erudición excesiva” 
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