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RESULTADOS 

tabla 1

Tabla 2

Tabla 
3

Tabla 1. Características generales de los participantes. 
 

Variables 
Rurales (n=406) Urbanos (n=409) 

Hombres (n=167) Mujeres (n=239) Hombres (n=171) Mujeres (n=238) 

Edad (años) 28,14 ± 6,63 29,42 ± 6,64 27,94 ± 6,33 28,63 ± 6,00 

Talla (metros) 1,71 ± 0,06 1,59 ± 0,06 1,73 ± 0,10 1,60 ± 0,06 

Masa corporal (kg) 72,55 ± 11,64 64,00 ± 9,88 79,90 ± 11,90 63,50 ± 10,41 

IMC (kg/m
2
) 25,22 ± 6,80 25,75 ± 4,62 25,46 ± 4,40 25,48 ± 9,17 

Los datos muestran media ± desviación estándar. 

 
 

Tabla 2. Diferencias en la grasa corporal y masa muscular. 
 

Variables 
Hombres (n=338) Tamaño 

del efecto 

Mujeres (n=477) Tamaño 
del efecto Rurales (n=167) Urbanos (n=171) Rurales (n=239) Urbanas (n=238) 

Grasa corporal (%) 23,11 ± 9,33 25,48 ± 8,49 0,27 35,70 ± 8,09 34,45 ± 7,71 0,16 

Masa muscular (%) 37,13 ± 6,78 35,72 ± 6,74 0,21 27,52 ± 4,71 28,82 ± 6,44 0,23 

Los datos muestran media ± desviación estándar. 

 
 

Tabla 3. Diferencias en la fuerza prensil de la mano. 
 

Fuerza  
Hombres (n=338) Tamaño 

del efecto 

Mujeres (n=477) Tamaño 
del efecto Rurales (n=167) Urbanos (n=171) Rurales (n=239) Urbanas (n=238) 

Mano derecha (kg) 43,44 ± 10,83 44,96 ± 10,12 0,14 27,70 ± 7,17 28,11 ± 7,36 0,05 

Mano izquierda (kg) 42,36 ± 10,71 43,53 ± 9,37 0,12 27,31 ± 7,15 27,56 ± 7,17 0,03 

Los datos muestran media ± desviación estándar. 

 
 



  

 

Tabla 4

DISCUSIÓN 

Figura

 
 

Figura. Factores o marcadores de riesgo para padecer enfermedades  
cardiovasculares. 

Tabla 4. Diferencias en la presión arterial sistólica y diastólica. 
 

Presión arterial (PA) 
Hombres (n=338) Tamaño 

del efecto 

Mujeres (n=477) Tamaño 
del efecto Rurales (n=167) Urbanos (n=171) Rurales (n=239) Urbanas (n=238) 

PA sistólica (mmHg) 130,26 ± 19,47 127,83 ± 14,29 0,14 121,99 ± 14,81 117,95 ± 12,18 0,30 

PA diastólica (mmHg) 82,04 ± 15,27 79,46 ± 11,02 0,19 78,60 ± 10,40 77,32 ± 9,15 0,13 

Los datos muestran media ± desviación estándar. 
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