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Hipertension arterial post-COVID 19 en mujeres de edad avanzada: una
secuela de alto riesgo

Post-COVID-19 Arterial Hypertension in Older Women: A High-Risk Sequela

Dr.C. Brian J. Bustos-Viviescas'’ , MSc. Carlos E. Garcia Yerena™ ), Dr.C. Amalia Villamizar
Navarro’®, MSc. Andrea P. Lizcano Sanchez’( y MSc. John A. Garcia Galviz'C

' Centro de Comercio y Servicios, Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) Regional Risaralda. Pereira, Colombia.
2 Departamento de Educacién Fisica y Deporte, Universidad del Magdalena. Santa Marta, Magdalena, Colombia.

3 Universidad del Atlantico. Barranquilla, Colombia.

! Departamento de Educacién Fisica y Deporte, Universidad de Pamplona. Norte de Santander, Colombia.

Recibido: 18 de agosto de 2023
Aceptado: 5 de septiembre de 2023
Online: 29 de septiembre de 2023

Full English text is also available

Palabras clave: Anciano, Presién arterial, Hipertensién, Sindrome posagudo de COVID-19
Keywords: Aged, Arterial pressure, Hypertension, Post-acute COVID-19 syndrome

Sr. Editor:

Se ha sugerido que el cumplimiento disciplinado de
los procedimientos operativos, la investigacién sis-
tematica y el desarrollo de la experiencia de otros
centros médicos o cientificos permitieron reducir el
ndmero de pacientes graves, criticos y hospitaliza-
dos en comparacion con los datos de pacientes con
enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19) en
Cuba y otros paisesl. No obstante, consideramos per-
tinente destacar la necesidad de continuar estos ar-
duos esfuerzos de cooperacién, seguimiento, control
y evaluacién en el periodo postpandemia, especial-
mente en las poblaciones de alto riesgo.

Teniendo en cuenta lo anterior, las secuelas po-
sagudas de la infeccién por COVID-19 son heterogé-
neas. Entre las complicaciones del componente car-
diovascular se pueden encontrar sindromes cardio-
pulmonares, infarto de miocardio, accidente cere-
brovascular, entre otros’.

Matsumoto et al’, consideran que los mecanis-
mos fisiopatolégicos del curso prolongado de COVID
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alin no se conocen. Esto se debe a que la infeccién
por SARS-CoV-2 puede generar graves complicacio-
nes para la salud en general, haciendo referencia no
solo a la fase aguda de la enfermedad, sino también
a la fase cronica, incluyendo, sin excepcién, al sis-
tema cardiovascular”.

Por otra parte, se sugiere que, en el periodo pos-
agudo, los sobrevivientes de COVID-19 pueden
desarrollar hipertension arterial’. Asimismo, los fac-
tores que se asociaron con una mayor prevalencia
de estos sintomas fueron la edad avanzada, un alto
indice de masa corporal y el sexo femenino®. Esto
pone en evidencia la posible incidencia de la edad y
el sexo femenino en la hipertensién arterial post-
COVID-19.

Seguidamente, otro estudio identific6 que, 8 me-
ses después de la infeccién, la prevalencia de sin-
tomas de COVID prolongado fue de 2,25 para las
mujeres y 1,5 para los hombres. Igualmente, el sexo
femenino se asocié con tres o mas sintomas’. Ade-
mads, un metaandlisis que incluyé 20 estudios para
un total de 13340 pacientes (mujeres: 6213 [47,6%])
encontrd, que el sexo femenino se relacioné signifi-
cativamente con sintomatologia respiratoria, sinto-
mas de salud mental y fatiga, asociados al COVID
prolongados.

No obstante, Xie et al.®, concluyeron que el riesgo
de alteraciones cardiovasculares a largo plazo, pos-
terior a la COVID-19, existia independientemente del
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sexo. Igualmente, se ha documentado una regula-
cién positiva de la proteina Ser/Thr-cinasa especifica
de musculo estriado (SPEG) como un mecanismo de
proteccién especifico para mujeres contra el dano
cardiaco inducido por COVID-19". Por lo tanto, en
las mujeres existe cierta discrepancia entre los estu-
dios en torno a la hipertensién arterial post-COVID.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto,
se recomienda dar mayor énfasis y seguimiento a la
prevalencia de hipertensién arterial en adultos ma-
yores y mujeres en el periodo pospandemia. Del
mismo modo, se deben promover, desde las politi-
cas de salud ptblica, estrategias que impliquen el
control e intervencion sobre diversos predictores de
riesgo cardiovascular como la actividad fisica, los
habitos alimenticios, la condicién fisica y la fragili-
dad, entre otros.
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